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RESUMO

Este artigo apresenta como tema aglutinador as «praticas de técnica vocal e respiratoria (PRATEVOR) aplicadas ao canto
coral nas escolas do primeiro ciclo do ensino basicoy.

Pretende partilhar, embora de forma mais sucinta, um estudo realizado em 2010 na Escola Superior de Educacdo de
Setubal no &mbito do Mestrado em Educacéo Musical no Ensino Basico, cujo processo partiu da abordagem metodologica das
PRATEVOR, acrénimo por mim criado para sintetizar algumas préaticas de cariz fisioldgico (pequenos exercicios ludicos para a
atitude postural e coordenacdo do sistema pneumo-fono-articulatorio) que, pela sua aplicacdo regular, pudessem contribuir
para promover a qualidade do canto executado por criancas no ensino generalista.

Tendo como cenério de aplicacéo a especificidade curricular do 1.2 ciclo do ensino basico na Regido Auténoma da Madeira,
justificada pelo regime de autonomia do sistema educativo regional, este estudo comeca assim por desenvolver-se a partir
do questionamento sobre os efeitos benéficos da técnica vocal e respiratéria adaptada as criancas em contexto escolar,
como (um dos) fator(es) de valorizac&o do canto em conjunto exercido a partir da sala de aula. Se inicialmente comecou por ser
implementado aos meus alunos através dum projeto educativo especifico desenvolvido na abrangéncia do meu Mestrado em
Educacéo Musical, mais tarde o processo centra-se na realidade de outros projetos analogos de modalidade artistica de canto
coral desenvolvidos em 11 escolas da Madeira, tendo os professores envolvidos beneficiado anteriormente de um incremento
formativo nesta area.

Nesta linha de reflexao investigativa, outras varidveis acabam também por ser espoletadas pela pesquisa, igualmente como
condicionantes a considerar, perspetivando-se, na sua complementaridade, como significativos contributos para a qualificacéao
do canto coral desenvolvido nas escolas do ensino basico.

Paralelamente foi instruido um projeto de investigacdo constituido por 2 estudos comparativos do tipo /Investigacdo-Acao.
Ao longo de 4 fases processuais, realizaram-se diferentes questionarios a nivel nacional envolvendo especialistas em canto
infantil, professores de canto coral escolar e alunos.

Consubstanciado numa alargada revis&o da literatura, o estudo apresenta resultados que apontam para diversas conclusdes
que, pela sua previsivel aplicabilidade em contexto educativo, pretende-se que constituam indicadores que possam contribuir
para a melhoria da pratica musical cantada, refletida e reconstruida a partir da escola atual.

Palavras-chave: PRATEVOR (Praticas de Técnica Vocal e Respirataria); Canto Infantil; Coros Escolares; Canto Coral; 1.2 Ciclo
do Ensino Basico; Qualidade.
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ABSTRACT

This paper shows, as unifying theme, the “practices of respiratory and vacal technique (PRATEVOR) applied to choral singing
in primary schoaols”.

It wants to share, although succinctly, a study conducted in 2010 in the High School of Education of Setbal in the Master
of Music Education, a process that started from the methodological approach of PRATEVOR, acronym created by me to
summarize some practices of physiological nature (posture, breathing, vocalization, coordination, vocal registration, etc) that,
by its regular application, could contribute to promote the quality of singing performed by children in general education.

Having as scenario of application the specificity of the first cycle curriculum of primary education in the Autonomous Region
of Madeira, and justified by the regime of autonomy of the regional education system, this study begins to develop itself from
the questioning of the beneficial effects of vacal and respiratory technique adapted to children in schools, as(one of) valuation
factor(s) of singing together exercised in the classroom. If initially started to be implemented to my schoolchildren through a
specific educational project part of my Master of Music Education, later the process focuses on the reality of other similar
projects of this school choral singing modality developed in 11 schools on the Madeira Island, whose teachers involved in this
artistic area benefited anteriorly from a process of skills acquisition.

In this line of investigative thinking, other variables also turn out to be triggered by the search, also as factors to consider,
seeing it on its complementarity as significant contributions to the qualification of chair singing developed in primary schoals.

In parallel we developed a research project that consisted of a two comparative studies of type Research-Action. Over the
four phases, different questionnaires were held involving experts in child singing, choral singing school teachers and students.

Embodied in a broad review of the literature, the results of the study point to several conclusions which, by their predicted
applicability in an educational context, are intended to constitute indicators that can help to improve the practice of music
singing, reflected and reconstructed in the current schoaol.

Keywords: PRATEVOR (Practices of Respiratory and Vocal Technique); Singing Child; School Choirs; Child Singing; Primary
Schoals; Quality.

por forma a se otimizarem resultados consentdneos com
um perfil de «educac&o béasica» (numa perspetiva de ensino
generalista), onde, para além da fruicéo, se promova o sentido

Cantar & um ato intrinseco e natural que esta inerente ao
crescimento das criancas em idade escolar como alicerce
do seu percurso socioeducativo. Borges (1996: 9) afirma:
“Entendemos a vivéncia da pratica vocal (e isto inclui a
formacé&o de um coral) enquanto fundamental neste nivel de
ensino” (ensino basica).

Esta ideia torna-se evidente nas Orientacdes
Programéaticas expressas no documento Ensino da Musica
no 1 ciclo do Ensino Basico, onde se refere que “a pratica
vocal esta no centro da aprendizagem musical ao longo do
12 ciclo” (ME-DGIDC, 20086). Desta forma, sendo «a voz» um
dos instrumentos principais a utilizar pelas criancas nesta
idade, “o trabalho deve direcionar-se para o seu incremento
através do canto a uma ou a mais vozes, a cappella e com
acompanhamento instrumental”(ME-DEB, 2001)

Mas seré que esta “forca espontanea” de vivéncia musical
infantil na sala de aula & gerida pedagogica e conscientemente

de “cantar bem” como aprendizagem de referéncia enraizada
logo a partir dos primeiros niveis de ensino?

Face ao contexto educativo regional na Madeira
(enquadramento deste trabalho), privilegiado pelo acesso na
escola publica @ educacdo com as artes a partir do ensino
Pré-Escolar, e com a possibilidade de nas escolas do 1° ciclo
do ensino basico (EB) comecarem a disseminar-se projetos
escolares que contemplem a pratica do canto coral atraves
das denominadas «modalidades artisticasy, o professor deve
estar consciente do percurso a seguir. Deve procurar que o
trabalho desenvolvido nesta modalidade artistica ndo se cinja
aos “patamares rudimentares” do desenvolvimento musical a
que por vezes o0 ato de cantar nas aulas pode (aparentemente)
restringir, mas gue, na valorizacdo do discurso musical dos
alunos, complementarmente com uma abordagem “técnica”
da mesma (ludicamente dissimulada, tal como preconizo na
implementacdo das PRATEVOR), se construa o caminho que
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perspetive uma evolucdo qualitativa com vista a partiha
social (em atuacdes plblicas), onde a musica “feita em coro”
vislumbre adquirir, tal como na perspetiva de Swanwick
(1994), significado valorativo e simbdlico.

Contrapondo-se ao exposto, a razdo deste estudo surge
pela constatacdo de, generalizadamente, se verificar uma
certa “falta de cuidado” no modo como as criancas cantam
nas aulas’.

Neste sentido, tornou-se necessario identificar fatores
gue perspetivassem uma melhoria qualitativa da pratica do
canto emn conjurtto, logo a partir do 1° ciclo do EB..

Em primeiro lugar, pelo facto de nas aulas de expresséao
musical ser imputado as criancas que cantem, questiono, tal
como Pereira (2009: 33), se 0 podem fazer com qualidade
sem que lhes sejam ensinados o0s principios basicos da
producédo vocal? Segundo esta autora €& possivel aludir que
“os aspetos técnicos sdo de grande importancia para a
aquisicdo de uma qualidade vocal de exceléncia na pedagogia
e didatica infantil”. E também minha cogitacdo que, & medida
gue vao crescendo, & possivel irem-se desenvolvendo de
forma natural nos alunos «competéncias técnicas» que,
através da “rotina” na sua implementacéo, irdo desencadear
“automatismos” e habitos saudaveis que, pouco a pouco, por
certo comecardo a emergir de forma espontanea durante
o desempenho vocal enquanto cantam, com repercussoes
inovadoras ao nivel da performance que lhes é espectavel.

A abordagem de uma vertente técnica numa perspetiva
didatica nesta érea torna-se pois significativamente
importante como contributo ndo sé profilatico, mas também
para o desenvolvimento musical das criancas, na medida em
gue ajuda a sustentar o seu desenvolvimento artistico, a
par da atitude interpretativa, ao exercer um essencial papel
complementar na sua performance.

E nesta base que o tema do presente trabalho centra-se
nas «praticas de técnica vocal e respiratoria (PRATEVOR)?
aplicadas ao canto coral nas escolas do 1° ciclo do ensino
basicoy, estudando-as numa perspetiva de requalificacdo do
desempenho do canto coletivo desenvolvido em contexto de

1 Esta afirmacao advém de algumas das observacées técnico-pedagégicas decorridas
no ambito das funcdes que desempenho como Coordenador da Modalidade Artistica de
Canto Coral nas escolas da Regido Auténoma da Madeira (R.A.M)

2 PRATEVOR & um acrénimo por mim criado para abreviar a expressao “préaticas de
técnica vocal e respiratoria, adaptadas a criancas em contexto escolar generalista”. Surge
a proposito do estudo investigativo desenvolvido a par do projeto educativo no ambito
do mestrado que frequentei nos anos de 2010 e 2011 na ESE. de Setubal, e que tem
subjacentes bases metodologicas inspiradas maioritariamente nos autores referenciados
no Ultimo paragrafo da introducédo deste artigo. Para mais, consultar: Bago de Uva (2010)
‘Préaticas de técnica vocal e respiratéria aplicadas ao canto coral nas escolas do 1° ciclo do
E.B.” em Relatorio final de estagio de Mestrado em Ensino de Educacdo Musical no Ensino Basico.
— P.S. Setubal / E.S.E. Setubal, (cap. 21¢e 2.2)

RPEATL 15

sala de aula.

Mas, no dever deste exercicio de educar pela arte, sera
gue ha consciéncia e ponderacédo, por parte dos docentes
implicados, face a inevitabiidade de que existem tambéem
(outros) fatores que podem inibir ou potenciar a qualidade dos
seus coros escolares? Quais?

E nesta linha de reflex&o investigativa que outros focos
de interesse para pesquisa véo acabar por emergir também
como contributos relevantes e convergentes para uma
reabilitacdo qualitativa da pratica do canto em conjunto, “base
da expresséo e educacéo musical no 1° ciclo” (ME-DEB, 2001
67).

Segundo o Curriculo Nacional do Ensino Basico (ME-
DEB, 2001 149), a musica no 1° ciclo desenvolve-se num
guadro alargado de atividades, onde se insere também “o
cantar em conjunto”. Por outro lado, com base no regime
de funcionamento de Escolas a Tempo Inteiro (Portaria
n®110,/2002 de 22 junho), num maodelo pedagogico especifico
da Regido Auténoma da Madeira (R.A.M) proporcionado pela
autonomia de gest&o curricular, torna-se passivel potenciar
esta area através de projetos que abarquem a Modalidade
Artistica de Canto Coral, a funcionar como atividade
extracurricular (A.E) no ensino generalista.

Perante este enguadramento, o facto de a data do
estudo me encontrar a lecionar na RAM, exercendo o
ensino de expressao musical no 1° ciclo do E.B., representou
um argumento privilegiado de investigacdo para o projeto
do mestrado, permitindo canalizar o meu conhecimento e
experiéncia sobre uma tematica que ja venho desenvolvendo
ha mais de 20 anos com coros adultos, reportando-a e
delimitando-a agora ao contexto da sala de aula no E.B,, para
perceber até que ponto “estas novas praticas” adaptadas
a criancas produziriam resultados qualitativos em ambiente
escolar generalista.

O processo comecou assim por ser implementado aos
meus alunos através dum projeto educativo especifico
desenvolvido na escola onde entdo lecionava. Mais tarde
generaliza-se a realidade de outros projetos andlogos de
modalidade artistica de canto coral (M.A.C.C) desenvolvidos
em 11 escolas da Madeira, tendo ja os professores envolvidos
beneficiado até entdo de alguma formacé&o/sensibilizacao
para a didatica inerente a aplicabilidade das PRATEVOR como
proposta metodolégica recomendada nesta area artistica,
guer através do apoio técnico-pedagoégico facultado por
mim na qualidade de Coordenador da Modalidade de Canto
Coral, como de acées incluidas no plano de formacé&o anual



promovido pelo Gabinete Coordenador de Educacao Artistica
(GCEAS).

Torna-se oportuno clarificar, no contexto especifico desta
abordagem, os conceitos de «canto coral» ou de «canto em
conjurito», também referenciado nalguma literatura como
«canto coletivoy, «canto comum» ou ainda «mudsica vocal
em grupoy, sendo termos utilizados por diversos autores
(Andrade, 1962; Villa-Lobos, 1987; Fucci Amato, 2007; et al)
como significados idénticos.

No Documento Ensino da Musica no 1 Ciclo do Ensino Basico,
Orientacées programaticas (ME-DGIDC, 2006: 14, 16) séo
mencionados, relativamente a pratica vocal a desenvalver
no 1% ciclo do EB, termos como: Voz, Canto, Praticas
Corais, alegando-se que “esta atividade estd centrada no
desenvolvimento de competéncias naos dominios da voz e do
canto, bem como na interpretacdo de diferentes tipos de
musica a uma ou mais vozes”.

Com base nesta argumentacao, pretendo assim conotar
a terminologia atras assinalada como um mesmo sinénimo,
numa perspetiva mais lata desse conceito comum, devendo-
se entender que, para além do “palco laboratorial” privilegiado
para este estudo que s&o as aulas da Modalidade de Canto
Coral como atividades extracurriculares na sua especificidade
disciplinar, a pratica do canto esta mais generalizada pelos
alunos em contexto curricular, na disciplina de Expressao
Musical, onde ai (na classe) as criangcas também cantam
em grande grupo — ‘em coro’—, desmistificando a ideia
tradicionalmente estereotipada de "grupo coral’, formal e
de perfil institucional, porventura distante da pratica coral
tida como orientacdo para um 12 nivel do ensino de cariz
generalistal

Através de uma andlise simplista, poder-se-a assim
caracterizar o conceito de canto coral como uma atividade
de préatica vocal, em conjunto, onde os intervenientes cantam
juntos, a cappella ou com acompanhamento instrumental.
Certamente o que pode acrescentar um cunho mais formal
ao seu significado, escolasticamente conhecido como canto
polifonico, € o facto dos grupos habitualmente executarem
também repertaério (cancdes) «a varias vozes».

Igualmente com o intuito de clarificar o conceito de
«qualidade» (dos grupos corais escolares submetidos ao
estudo), e de aproxima-lo a uma definicdo sistémica e de
menor tendéncia empirica, consultei um painel de especialistas

3 O0G.CEA. éadirecaode servicos da Secretaria Regional da Educacao que superintende
as areas artisticas, no &mbito c ular e extracurricular, no ensino genérico na RAM.,
instituicdo onde também exerc s funcdes de Formador, certificado pelo Conselho

Cientifico Pedagdgico para a Formacgao Continua, nesta area especifica

a nivel nacional, tornando-se assim possivel, a posteriori,
fornecer os respetivos indicadores que o ajudariam a definir
no &mbito particular desta pesquisa.

Embora a literatura se tenha apresentado parca
relativamente a objetividade da tematica do canto coral nas
escolas do 1° ciclo no nosso pais, &€ de referir que, para a
definicdo do campo de estudo, revestiram-se de particular
relevancia os estudos e as teorias de base advogadas, entre
outros autores, por: Saxon & Harvey, Helmut Lips, J. Wiliams
(na vertente técnica e fisiologica); e Willems & Chapuis, Keith
Swanwick, Heléne Guy, Villa-Lobos, et al (na pedagogia e
educacao).

Enquadramento teodrico

A atividade de canto coral precisa ser significativa e
cativante para as criancas, e para saber se 0 sentido
€ coerente com 0 que nos propomos realizar, torna-se
necessario estar atento ao que acontece durante a sua
pratica. Isto porque, para além da dimens&o musical, no ato
de cantar produz-se um fenomeno fisiolégico e acuUstico
(som vocal) no qual assenta a raz&o de se atribuir a devida
importancia & abordagem das PRATEVOR com os alunos de
tenra idade.

Nesta perspetiva, torna-se assim preponderante encarar
o papel educativo do canto em conjunto na escola com vista
a qualificacdo dos seus resultados. Para além do prazer na
espontaneidade de cantar enguanto vivéncia naturalmente
infantil, h& que reforcar esse “crescimento” pelo contributo
e complementaridade da técnica, ou seja, pela aprendizagem
do dominio da voz e da rentabilizacdo dos recursos pneumo-
fonatorios. Tal como afirma Pereira (2009: 33), “este ensino
deve ser realizado com base no conhecimento cientifico sabre
a fisiologia da producéo vocal da crianca” que minimamente o
professor deve ter”.

Fazendo uma retrospetiva ao sistema educativo em
Portugal, & possivel encontrar ja em 1918, com Sidonio Pais,
referéncias a importancia da perspetiva fisiologica e técnico-
vocal do canto coral, nomeadamente pelo seu contributo
para a “educacdo da voz”, quando este & implementado pela
primeira vez no curriculo (Decreto n°4650 de 14 de julho
1918°).

4 Daiaimportancia da oferta de formacao especifica nesta area que o G.C.E.A. tem vindo
a proporcionar, através dos seus planos anuais de formacao, aos professores interessados.

5 0 art® 20° pretendeu contribuir para a “educacéo da voz e do sentimento estético e
para o desenvolvimento do espirito nacionalista”
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Na 28 metade do séc. XIX, o canto coral é introduzido
nos programas da instrucdo primaria complementar, com
o sentido de “melhorar as condicées fisicas da crianca,
robustecendo-lhes os pulmdes e os o6rgdos da fonacdo”
(Ramos, 1892).

Mais tarde, aparecem alusbes ao canto coral como
“‘instrumento de pratica musical saudavel”, ja@ figurando
nos programas desta disciplina®, com o proposito da sua
componente fisiolégica contribuir “para o bom funcionamento
do aparelho vocal e respiratorio”.

Curiosamente, esta énfase colocada no dominio da cultura
fisica também ja nos aparece sublinhada numa revista de
educacédo’ datada de 1943:

“Hoje, ndo hesitamos em por como indispensavel
ponto de partida a cultura musical no pé de cultura
fisica, e como tal o mais possivel generalizada sob a
forma do canto em conjunto, o canto coral.”

E assim comprovada a importancia de se promover o
sentido de uma “cultura vocal” nos nossos alunos reconhecida
ao longo de décadas. Concordo com Fucci-Amato (2006)
guando advoga que «a consciéncia de que & possivel executar
musica vocal de qualidade» deve ser altamente estimulada,
mesmo reportando-nos ao contexto escolar. Mas como
fazé-lo?

Neste enguadramento, o treino rotinado nas aulas das
«praticas técnica vocal e respiratoria» (PRATEVOR) parece-
nos ser a melhor forma para criar ndo s6 habitos saudaveis,
como para construir mecanismos fisiolégicos que potenciem
a qualidade da voz expressa através do canto em conjunto
praticado nas escolas, j& a partir do 1° ciclo do EB.

No entanto, Hentschke (1994: 51) chama-nos a atencao
para que no canto coral, de um maodo particular, € preciso que
seja reconhecida a complexidade da experiéncia musical para
ndo reduzir uma atividade t&o rica a uma simples dimens&o,
como a da técnica (postura, respiracdo/apoio, colocacéo,
etc), ou somente aos elementos materiais do discurso
sonoro (altura, timbre, volume, afinacao, articulacao, sentido
ritmico, etc). Torna-se necessario contemplar também a
estrutura musical e o carater expressivo decorrente, ou seja,
o discurso musical como um todo.

No artigo “Encontrar a melhor sonoridade”, Saxon &

6 Da 1.2 a 5.2 classe dos liceus, segundo o Dec. n.?2 21150 de 23 Abr. 1932 (Viana citado
por Pessoa, 2005) e Dec. n.2 27 084 de 14 Out. 1936, D. G. n.? 241 (Artiaga, 20071: 49)

7 Em revista Os Nossos Filhos, Out. 1943
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Harvey (sd. 95-101) defendem que “os principios basicos
do treino fisico devem ser aplicados em qualquer atividade
gue requeira 0 uso de musculos, ndo podendo excluir-se a
atividade vocal”. Dai que o sucesso da aula de canto coral
depende grandemente do treino dos musculos vocais.

Para uma efetiva e eficaz abordagem das PRATEVOR no
trabalho didatico do canto, importa assim entender que,
segundo Fucci-Amato (2007), a educacéo vocal se realiza
basicamente em 3 niveis: controlo de fluxo aéreo (exercicios
respiratorios); vocalizac&o (exercicios especificos com vogais);
e técnica vocal-canto (colocacdo e articulacao).

No entanto, o facto deste estudo investigativo situar-
se no @mbito do 1° ciclo de escolaridade (dos 6 aos 9 anos)
leva imprescindivelmente a necessidade de considerar
realidades anatémico-fisiolégicas proprias desta faixa etaria
gue interessa nao descurar, para adequar a um nivel mais
restrito de exigéncia a aplicac&o das PRATEVOR.

A este respeito saliente-se o facto de na infancia as cordas
vocais medirem 6-8mm, chegando aos 12-15mm na puberdade
(Safarti et al, citado por Pereira, 2009). Também ao nivel do
sistema respiratorio, este atinge estabilidade funcional por
volta dos 7/8 anos, encontrando-se em plena maturidade so
por volta dos 16,/18 anos (Safarti et al, 2002). Ainda de realcar
que ao longo da vida vai-se dando uma sucessiva descida da
laringe, 0 que provoca uma constante mudanca da qualidade
vocal, sendo mais acentuada na puberdade (Wiliams, 2005).
Nesta perspetiva, a técnica vocal infantil deve evitar notas
demasiado agudas, grande intensidade de som e sustentacé&o
prolongada, pela prépria impossibilidade do “instrumento em
desenvolvimento” (Pereira, 2009), exigindo por isso uma
consequente adequac&o ndo so do tipo de vocalizos a aplicar,
como do repertorio a trabalhar, escolhido com base numa
criteriosa selecao.

O canto, assim como a fala, sdo comportamentos
adquiridos. Neste sentido, requer-se a construcdo de
processos fisiologicos facilitadores desse desempenho no
intuito de se “aprender” (tomar consciéncia de) como fazer e
como controlar a coordenac&o pneumo-fanica e articulatéria
inerente. Em concordancia com Guy (sa), a crianca progride
na qualidade do seu gesto vocal a medida que aprende a
“viver no seu corpa’, a viver com as sensacdes, a isolar, e
posteriormente a coordenar 0s seus gestos e impulsos
musculares.

Esta € a razdo que me leva a crer o quanto & importante
trabalhardesde cedo, com as criancas emfase de crescimento,

os musculos e outros 6rgdos inerentes a producéo vocal



(cantada) de modo a adapté-los progressivamente a esse
“novo” e mais exigente desempenho.

Enquadramento da problematica
e da questao investigativa

Perante os problemas identificados — pouca qualidade
generalizada e falta de preocupac&o no modo como se aborda
0 canto em sala de aula — as primeiras orientaces deste
pequeno projeto investigativo suscitaram alguns principios
especulativos e gerais gue se resumem na seguinte cogitacao.

Sendo o canto uma consequéncia da acéo conjugada de
diversos musculos do nosso corpo (Lips, 1996), questiona-
se de que maneira a abordagem de uma vertente técnica
ligada a voz a partir do 1° ciclo do E.B. pode contribuir para
a melhoria do desempenho do canto em conjunto (como mais
valia qualitativa), tendo em conta que na R.AM. esta forma
de expressao musical é trabalhada curricularmente quer nas
aulas de Expressado Musical e Dramatica, como sobretudo
nos projetos da Modalidade Artistica de Canto Coral inseridos
nas AE?

Baseando-me em Brown & Meclntyre (1981), o processo
a seguir pretendeu responder ent&o, a partir deste estudo
investigativo, as seguintes interrogacoes:

1 Até que ponto a aplicacdo de determinadas
metodologias  promotoras do  desenvolvimento  de
competéncias técnicas no dominio da voz e sua aplicacdo no
desempenho do canto em conjunto, trabalhado a partir da sala
de aula, potenciariam reflexos na qualidade da performance
coletiva, ndo so6 ao nivel da sonoridade do grupo,/turma, como
na interpretacdo de repertorio de estilos e géneros diversos,
a unissono ou em polifonia?

2. Até que ponto seria possivel desenvolver de
forma natural nas criancas, a medida que vdo crescendo,
«competéncias técnicas» que, através da “rotina” na sua
implementacéao e recorrendo paralelamente a um vocabulario
“técnico” mas adaptado ao seu imaginario e as suas vivéncias
guatidianas reais, permitissem despoletar “automatismos”
e hébitos saudaveis que, pouco a pouco, comecassem a
emergir de forma espontanea durante o seu desempenho
vocal enquanto cantam?

3. Até que ponto seria possivel incutir nas criancas em
idade escolar (1° ciclo do EBJ) a tomada de consciéncia dos
efeitos benéficos, quer para a voz (coma instrumento musical

gue €), quer para a “beleza” do seu som, levando-os a entender
a importédncia de se treinarem regularmente pequenos
exercicios ludicos que promovam uma melhor dindmica e
coordenacao do sistema pneumo-fono-articulatorio?

4. Até que ponto se poderia atribuir a outros fatores
associados a pratica do canto na sala de aula relacées de
causalidade relativamente a qualidade da performance dos
grupos corais escolares?

Foi entdo definida a seguinte questdo de investigac&o
como reflexdo de partida:

— «Em que medida a implementacéo de praticas indutoras
de técnica vocal e respiratoria pode contribuir para a melhoria
gualitativa do canto coral em contexto escolar?®»

A posteriori surgiu a necessidade de formular ainda duas
questfes complementares:

— «Que outros fatores associados a pratica do canto na
sala de aula padem contribuir (também) para a qualidade dos
coros escolares?»

— «Sera possivel os alunos atribuirem sentido as praticas
de técnica vocal e respiratéria trabalhadas (PRATEVOR)
regularmente nas aulas»?

Neste ambito procurei comecar por testar, a partir
da experiéncia letiva com os meus alunos, determinadas
praticas de trabalho ao nivel da técnica vocal e respiratoria
gue pressupunha como essenciais®, para perceber se dariam
resultados qualitativos evidentes no desempenho do canto
coral, comparativamente com a realidade didatico-pedagogica
anterior, cuja auséncia dessas mesmas praticas traduzia-se
em resultados pouco consistentes.

Assim, depois de partir do meu proprio campo de atuacdo
didatica (os meus alunos de 3 turmas], posteriormente
alarguei o campo de pesquisa até a abrangéncia periférica de
outros grupos corais escolares da R.AM. (diversos projetos
escolares que desenvolviam também a modalidade artistica
de canto coral em regime de AE., onde os seus professores
responsaveis, mais cedo ou mais tarde, haviam usufruido
de formacdo ou de acdes de sensibilizacdo / workshops
sobre a proposta de abordagem das PRATEVOR (pelo que
este “conceito”, independentemente da sua adocéo e do (in)
cumprimento regular, era de todos ja conhecida).

8 Ensino generalista, ndo especializado

9 st icas podem ser visionadas em videos disponiveis através do site do G.C.E.A
em http://www.madeira-edu.pt/gcea
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Metodologia e resultados
da investigacao

Este estudo enquadra-se num plano de investigac&o
educacional conotado maioritariamente com a préatica
pedagobgica aplicada a um contexto localizado, com um
referencial mais restrito, no qual se situa a minha intervencao
como docente. Procurei, por isso, que a construcéo do modelo
de anadlise a aplicar se desenvolvesse por aproximacdo as
técnicas de investigacdo com um cunho mais cientifico,
embora através de um estudo menos exaustivo. Por este
mativo, reconheco que os resultados, mais do que conclusivos,
importam ser entendidos como indicadores reflexivas numa
perspetiva que se pretende de melhoria da pratica do canto
nas nossas escolas.

Do processo metodologico decorrido pode inferir-se
entdo que, em termos de design global utilizado no decurso da
investigacao, sobressai um design de metodologia mista onde
os métodos e técnicas de recolha de dados inerentes a cada
uma das abordagens (ou fases) foram conciliados, procurando
desta forma obter informacdes “descritivamente ricas e
guantitativamente significativas” (Lee, 1999: 14). De todo o
modo, o tipo de metodologia prevalente de Investigacdo-Acao
(baseado em: Bell, 2008; Kemp, 1995; Afonso, 2005, et al)
acabou por se revelar o mais adequado para os 2 estudos
comparativos operacionalizados no decurso de 4 fases
processuais. As técnicas utilizadas foram, em ambos os
casos, a andlise comparativa de contetdo documental.

0 12 estudo foi elaborado com base num teste de avaliacdo
de performance, por um jiri de especialistas de Portugal
continental e da ilha da Madeira, que incidiu nos desempenhos
expressos pelos coros escolares em estudo, e posterior
consulta por questionario aos professores dos respetivos
grupos corais avaliados.

Assim, numa fase prelminar (18), foi realizada uma
entrevista a um grupo de 5 especialistas convidados, com
o intuito de aferir e validar os «indicadores referenciais de
gualidade» que viriam consubstanciar a variavel dependente
da pesquisa, perspetivando dessa forma que a sua andlise
pudesse conduzir a uma maior especificidade e rigor do
proposito do estudo. Desta feita, o instrumento destinado a
avaliar os coros foi validado, permitindo assim estabelecer a
relacdo entre a aplicacdo das PRATEVOR e os indicadores ai
enunciados, no sentido de conferir se a relacao causa-efeito
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é efetivamente verdadeira.

Quadro | — Indicadores de “qualidade” para coros
escolares, aprovados pelos especialistas

" JE
(Estudo 1 — 1.% fase)

0 Performance: 0 Repertério:

Grau de dificuldade:

I) — Unissono;

Il) — Cénones a 2 partes;
Ill) — Polifonia a 2 vozes;
IV) — Cénones a 3 partes;
V) — Polifonia a 3 vozes;

Perfil vocal:
— Sonoridade do grupo

— Afinagao colectiva

indut

Caracteris as de acré

de dificuldade:
— Registo agudo;

Resisténcia vocal e
respiratéria:

— Fraseado e sustentagéo

- . = — Andamentos mais extremos;
— Extenséao vocal e projecgéo

— Ildioma;

— Complexidade ritmica
/Compasso irregular;

— Forma (diferenciada ao longo da peca)
/ estrutura polifénica da peca.

Na 22 fase, foi levada a cabo uma anélise comparativa de
contetdo documental (CD audio) por um painel de jurados
formado por 12 especialistas em canto coral infantil, que
avaliaram 11 grupos corais constituidos por alunos do
1° ciclo da R.AM., utilizando para o efeito uma tabela de
especificaces assente nos “indicadores de qualidade” ent&o
fornecidos e ja validados.

Todos os casos apresentados para anélise constituiram-
Se como amostra retirada do mesmo contexto de atuacéo (o
Encontro Regional da Modalidade Artistica de Canto Coral, das
Escolas da R.A.M./2009), cujo critério de escolha dos grupos
procurou abarcar intencionalmente alguma diversidade de
niveis de desempenho de modo a melhor proporcionar uma
analise comparativa entre eles. Foi também solicitado aos
colaboradores especialistas que fizessem uma avaliacdo com
o0 maximo de abjetividade, focalizada apenas nos parametros
mencionados, procurando abstrair-se de quaisquer outras
qguestdes que porventura pudessem estar relacionadas com
o repertoério escutado (por exemplo: valorizacdo estrutural,
estética ou afetiva que as pecas pudessem induzir).

Recolhidos os dados, procedeu-se a anélise dos resultados.
Relativamente a questao de partida, torna-se necessario
entender a «média final da qualidade» obtida por cada grupo

coral sujeito ao estudo — a variavel dependente’® — como o
valor conjunto da «performance» + o «grau de dificuldade do

10 “Variaveis dependentes correspondem aos efeitos ou consequéncias que se
pretendem estudar” (D'Oliveira, 2007: 18).



repertorio» executado por cada coro. Foram estes os dois
indicadores considerados como «referenciais de qualidade do
canto em corjuritoy pelos especialistas consultados na 12 fase.

Com base na correlacdo destes dois vetores - a média
entre «performance» e «dificuldade do repertérioy - fai
possivel obter uma ordenacéo dos coros face ao indice de
qualidade que |hes foi atribuido pelo jari.

Figura 1 — Avaliacdo dos grupos corais em estudo
(atribuicdo pela média na qualidade apresentada)

Qualidade dos grupos (performance + grau de dificuldade repertério)
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Dos 1 grupos sujeitos ao estudo constata-se que apenas
3 situam-se com valor positivo na qualidade apresentada
(numa escala de 1 a 9), levantando-se assim a hipétese de
um ponto fraco na discussado dos resultados, pois remete-

nos, a partida, para conclusées um pouco a margem das
expectaveis.

Penso que estes resultados se podem atribuir também
ao nivel de exigéncia (alto) que sobressai da avaliacdo de
alguns jurados, demarcando-se notoriamente da norma do
trabalho coral que € executado nas escolas, concretamente
da RAM, facto provavelmente justificado pela falta de
conhecimento destes relativamente a realidade do trabalho
coral desenvolvido em contexto escolar, ja que alguns dos
especialistas trabalham com grupos institucionais, onde
ai os objetivos de indole mais artistica elevam o nivel
da performance comparativamente com a dos grupos
analisados. Por este motivo, em futuros estudos devera ser
reequacionado o perfil do jari, ndo sé alegando a competéncia
como critério, mas também a experiéncia com a realidade
escolar.

Comparando a ordenacéo dos grupos corais mais cotados
com cada um dos indicadores de qualidade («Performance» e
«Dificuldade do Repertorio»), existem assimetrias evidentes
entre os dais, pois cada um contribui com pesos diferenciados
para a média final de cada coro.

Daqui apreende-se nao ser possivel estabelecer uma
relacao direta entre o perfil de qualidade de um grupo coral e 0
seu nivel de performance cantada, considerado por si so («Perfil
Vocal + Resisténcia Vocal e Respiratoria» '), ja que o produto
final apresentado apresenta-se pela complementaridade
de outros parametros. No entanto torna-se evidente
que a pratica das PRATEVOR contribui para uma melhoria
gualitativa da «performance» devido ao desenvolvimento
de competéncias nos alunos que conduzem a uma melhor
«sonoridade, afinacdo coletiva, fraseado, sustentacao,
extensdo vocal e projecaoy (ver Quadro ).

Comparando as médias atribuidas a cada grupo, em
cada um dos 4 parametros indicados pelos especialistas
como referenciais para a «performance»'® de um coro
escolar, constata-se que aquele que teve maior peso como
contributo para a qualidade neste indicador, (curiosamente
0 que mais diretamente esta relacionado com a aplicacao
de competéncias técnicas), € o do «fraseado e sustentac&oy,
vetor atribuido a «resisténcia respiratoriay.

Esta inferéncia regista-se por se verificar que, dos 11
grupos avaliados, mais de metade obtiveram neste parametro
melhor cotac&o, nomeadamente os 2 grupos com melhor
qualidade (J e E). Logo, este facto vem reforcar a importancia
de ndo se descurarem as praticas relacionadas com esta
dinamica fisiolégica na abordagem letiva.

Na 32 fase, procedeu-se a consulta, por questionario, aos
professores dos 11 coros escolares avaliados para aferir a
regularidade com que abordam as PRATEVOR nas suas aulas
(curriculares e/ou AE. por semana).

Constata-se primariamente que todos os coros afirmam
implementar PRATEVOR na sua pratica letiva. Considero que
este facto, no entanto, acaba por dar maior consisténcia e
validade a amostra concedendo-lhe maior unidade. Mesmo
assim verificam-se resultados distintos entre os coros
escolares, 0 que leva a supor a acdo de outras variaveis,
a identificar, que podem ter interferido significativamente
nos resultados da «Performance» apresentada por cada
grupo, ja que, quanto ao «Repertoério», tornam-se claras «as

M Parametros validados como indicadores de qualidade na Performance (Quadro: 1)

12  «Sonoridade do grupo; Afinacao coletiva; Fraseado e Sustentacao; Resisténcia vocal e
respiratoria.»
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Caracteristicas Indutoras de Acréscimo de Dificuldade» (ver
Quadro 1), revertidas em valores quantitativos e atribuidos a

cada uma das pecas musicais apresentadas, de acordo com
a sua matriz.

Também numa anélise mais pormenarizada dos resultados,
verificam-se variacdes quanto ao tempo despendido e a
regularidade com que as PRATEVOR s&o ministradas, de grupo
para grupo.

Quadro Il — indice de aplicacéo das PRATEVOR <-> Qualidade

RESULTADOS: -
Aplica PRATEVOR?
Aulas Enriq.

Curric.

Aulas (CANTO

(Estudo 1- 3.2 fase) QUALIDADE | Curriculares CORAL)
1° 3 4
2 4 4
5 7 3
4° 2 4
5° 2 3
6° 3 3
7" 2 3
4 = sempre 8° 2 4
3 = quase sempre 9°¢ 2 4
2 = poucas vezes 10° 2 3
1 = nunca 11° 2 3

Dai infere-se que os coros que despenderam mais tempo
e maior regularidade sdo os mais bem avaliados, parecendo
a partida sair reforcada a ideia de que os corais que mais
desenvolvem competéncias técnicas através das PRATEVOR
apresentam um melhor nivel de desempenho.

No entanto, o facto de se identificar outros grupos que
afirmam n&o investirem tanto tempo, mas que, apesar disso,
se situam entre os mais bem avaliados (0 K em 32 e C em
5.9), indicia que o nivel qualitativo de desempenho pode estar
também relacionado com outros fatores n&o controlados a
partida que, em conjugacéo, influem significativamente nos
resultados finais.

Desta constatacéo pode apreender-se assim que o registo
audio captado como amostra para este estudo pode n&o ser
por si so revelador fidedigno do real desempenho regular de

cada grupo, alegando-se por isso algumas condicionantes
plausiveis:

Como Manuela Sa nos revela, a componente psicologica
€ detentora de pelo menos 2/3 da responsabilidade na
“voz cantada” (5S4, 1997), pelo que podemos pensar que no
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momento da atuac&o os alunos possam ter estado sob os
efeitos do “stress de palco ou ansiedade” (Willems, 1970:
177-179) ou ainda condicionados, porventura, por deficientes
condicoes técnicas de municdo de som em palco, j@ que
guando o tempo de reverberacdo é inferior a 2 segundos,
segundo Sa (1997: 87), “a emiss&o torna-se penosa para o
executante”.

Ainda nesta linha de discussao de resultados, registo o
facto de, no desempenho das funcdes de Coordenador da
Modalidade de Canto Coral na R.A.M, ter tido a oportunidade,
complementarmente a esta fase, de assistir a situacées de
aula onde os responsaveis dos grupos nomeados na amostra
implementavam as PRATEVOR. Essa circunstancia veio
igualmente favorecer a obtencdo de indicadores pelo facto
de constatar que nem todos o faziam com o mesmo nivel de
exigéncia ou ministravam as praticas de forma tecnicamente
mais correta em termos de eficacia, denotando, nalguns
casos, défice de formacéao especifica desta area.

Perspetivando assim a influncia de outros fatores nao
controlaveis no estudo, foram incluidas intencionalmente
no questionario perguntas cujos resultados viriam a ser
igualmente considerados por forma a comprovar até que
ponto a varidvel dependente em estudo (“a qualidade dos
coros”) fora influenciada também por outros fatores nao
contemplados a partida, e questionar a probabilidade da
existéncia de outras variaveis a reter e cujos resultados a
seguir se apresentam.

Figura 2 — Outras variaveis que influenciam
a qualidade (na legenda)
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Verificando-se agora que os grupos referenciados com
maior qualidade dependem também da influéncia de outras
varidveis para a obtencdo dos seus niveis, comprova-se
assim como determinados resultados se relacionam e
contribuem expressivamente para o corpo da investigacao e
gue de seguida se passam a discutir.

Outras variaveis que interferem na qualidade dos coros
escolares, sdo, pelo seu impacto verificado, também de
realcar a seguir.

Destaca-se nos grupos mais cotados a intencdo dos
professores de se escolherem maioritariamente alunos “com
ouvido musical” para as apresentac@es publicas.

Do mesmo modo, realca-se a diferenca de resultados
conseguidos pelo facto dos melhores grupos trabalharem
regularmente em espacos com acUsticas mais adequadas a
pratica do canto em conjunto, embora nenhum tenha afirmado
trabalhar sob condicdes ideais.

Relativamente a intervencdo didatica do professor
(varidvel de maior dificuldade de controlo dada a ambiguidade
de sujeito para sujeito), os grupos mais bem avaliados
relacionam-se precisamente com aqueles cujos docentes
afirmam atribuir intencionalidade no modo como utiizam a
sua voz, com o proposito de servirem de “referéncia” para os
alunos, assumindo-se como verdadeiros modelos vocais. Este
conceito é reforcado pela constatacéo de, nos professores
do sexo masculino, obterem-se melhores resultados quando
utilizam a voz em falsete no ensino de melodias cantadas com
criancas (por se encontrarem ambos em unissona).

De salientar também a importancia que a aplicacéo
consciente e intencional do gesto pelo professor, como
cadigo de regéncia ou de “conducdo do canto” (conductor'?),
representa nos grupos com maior cotacao.

Um outro fator ndo controlado na selecdo da amostra
sujeita a estudo, mas que pode fornecer indicios validos
para a obtencado de conclusées plausiveis, esta patente nos
resultados referentes ao regime institucional escolar em que
& praticado o canto coral, aferindo-se que, de uma maneira
geral, sdo atribuidos resultados de melhor qualidade aos
grupos oriundos de escolas semiprivadas, nomeadamente
ligadas a instituicdes de matriz catdlica (ha R.A.M), do que
aos coros provenientes de estabelecimentos integrados no
ensino publico.

13 Termo anglo-saxénico utilizado para representar os diretores de coro

Figura 3 — Qualidade em coros do ensino semiprivado e publico
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Por se constatar que havia uma excecdo nesta variavel
(grupo J), e depois de consultados os respetivos professores,
regista-se que sdo apontadas por estes, como justificacéo,
outras relacdes causais consideradas abonatérias para o
desenvolvimento das PRATEVOR e sua aplicacéo na pratica
coral nas suas escolas (semiprivadas), tais como: maior
articulacdo horaria para ensaios extra; flexibilidade curricular
(PCT); maior frequéncia de eventos promaotores de “rotinas
de palco” com consequente prevaléncia na aplicacdo de
competéncias técnicas adquiridas; faciidade em recrutar
alunos com “vozes mais afinadas” (nalguns casos)

Relevantes sdo também os resultados que apontam
para o facto da maioria dos grupos que desenvolvem a
modalidade de canto coral nas escolas em A.E. cujos alunos
aderem por opcéo (salvo 2 excecdes, os grupos E e F),
também apresentar resultados qualitativos melhores que os
projetos em que os alunos frequentam por obrigatoriedade.
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Figura 4 — Coros com alunos que frequentam
por opcé&o propria e por obrigatoriedade

Outras variaveis que influenciam a «qualidade» - 3
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O 2¢ estudo desta investigacdo (42 fase) consistiu na
andlise comparativa de 3 temas executados pelos meus
alunos (de 3 turmas do 4° ang) em situaces temporais
distintas e registados em gravacéao video antes e depois da
aplicacao das ARATEVOR nas aulas.

Seguidamente o processo foi reforcado por um
guestionario de pergunta aberta aos mesmaos, no sentido de
confirmar se seria estabelecida alguma relacéo entre essas
praticas e os reflexos obtidos (melhorias comparativas) no
desempenho cantado a posteriori.

Figura 5 — Opinido dos alunos sobre a evolucéo
da qualidade do coro (antes / depois)
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Pode entdo confirmar-se como o0 momento de aplicac&o
das PRATEVOR, fase preliminar de uma aula/ensaio e
chamada de “periodo de aquecimento” por alguns autores
(Schiller et al, sd), é valorizado pelos meus alunos quando,
no levantamento dos dados do questionario, evidenciam a
tomada de consciéncia sobre a importancia do que se faz
neste periodo da aula, tendo todos reconhecido a evolucdo na
qualidade do grupo.

Os alunos atribuem essa razao ao treino das PRATEVOR nas
aulas, conferindo pesos diferenciados as diversas praticas,
assim como a outras circunstancias que passo a apresentar
por ordem decrescente por eles referenciada.

Figura 6 — PRATEVOR desenvolvidas nas aulas que
justificam a evolucdo qualitativa (opinido dos alunos)

PRATEVOR desenvolvidas nas aulas
que justificam a evolucao qualitativa
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Estes 2 estudos complementares a linha de investigacéo
permitem-nos apreender ainda que ndo se torna plausivel
perspetivar a partida resultados absolutos atribuidos
exclusivamente a aplicacdo das PRATEVOR na afericao da
«qualidade» de um grupo coral escolar, uma vez que, de acordo
com os indicadores referenciais apurados, o conceito de
‘qualidade’ a que neste contexto nos cingimos traduz o nivel de
competéncias técnicas adquirido pelos alunos («performance
cantada») em conjugacdo com «o repertorio», que por sua
vez tem inerente diversas «caracteristicas indutoras de
acréscimo de dificuldade» que Ihe est&o subjacentes.

Verifica-se, de todo o modo, e como elemento unificador
da pesquisa, que os grupos que aplicam as PRATEVOR com
maior regularidade apresentam de facto uma tendéncia para
melhores niveis, ressalvando-se, de acordo com a opinido dos
especialistas consultados na 12 fase deste estudo, o facto



de o tempo despendido em cada aula para este efeito poder
revelar-se limitado e exiguo para a obtencdo de resultados
visiveis no caso de o regime de aplicacdo incidir “apenas”
em cerca de 10min. / 1 a 2 vezes por semana (cf Saxon &
Harvey, s.d.: 97).

Conclusotes

Face aos resultados apresentados, este estudo em torno
das «praticas de técnica vocal e respiratoriay (PRATEVOR)
aplicadas a alunos do 1° ciclo do EB. na RAM. conduz-nos,
numa primeira analise, as seguintes conclusdes:

1. Parece ficar claro o reconhecimento que é atribuido,
de um modo geral, pelos professores da modalidade de canto
coral na RAM, a aplicacao das PRATEVOR nas suas aulas
como fator benéfico para uma melhor performance nesta
modalidade artistica. (cf Fucci-Amato, 2007)

Este proposito é reforcado por Lips (1996) que alude a
importéncia dum intenso trabalho de “cultura vocal” como
o remeédio mais importante (e muitas vezes o Unico) se uma
crianca canta mal, pois atribui tal circunstancia geralmente a
defeitos de habilidade técnica da sua voz.

2. Nao menos clara parece ficar a ideia de que os grupos
que aplicam as ARATEVOR com maior regularidade apresentam
uma tendéncia para melhores niveis qualitativos, j@ que a
dindmica pneumo-fonica conseguida com estas préticas
resulta do treino de sistemas musculares diversos'® que
interessam praticar nas aulas (cf. Lips, 1996 et al).

Um estudo da Escola Americana de Medicina Desportiva
referenciado por Saxon & Harvey, (sd) confirma esta
conclusédo ao defender que “efetuar treino menos do que 3
vezes por semana ndo produz o condicionamento necessario
dos musculos, pelo que os resultados ndo se tornam os
desejaveis”. Por analogia aos atletas, de acordo com o
mesmo estudo, estes perdem a forma passadas 72 horas
desde o Ultimo exercicio, facto a ter em conta também no
canto, mesmo que desenvolvido em contexto escolar.

Sai reforcada esta teoria uma vez que os resultados
comprovam gque essa mais valia dependera da frequéncia com
gue é feita, bem como do tempo despendido, em consonancia
com o rigor necessario no modo como sdo ministradas na
aula.

3. Reportando-nos novamente a Saxon & Harvey, (s.d.: 91),
“o treino especifico e individualizado dos respetivos musculos

14 A este respeito, Guy (s.d) refere serem 120 os mulsculos solicitados desde a
tomada de consciéncia de todo esse trabalho no nosso corpo, a aquisicao de energia e sua
transformacao, até a sensorialidade do gesto vocal”

ira resultar na qualidade vocal, na extenséo e na resisténcia, e
permitir que, com seguranca para as Vozes, 0 Coro se atreva
a incluir progressivamente no seu préprio repertério pecas
de mais dificil execucéo”. Esta teoria sai fortalecida ja que os
resultados parecem comprovar a existéncia de uma relacéo
direta entre a «capacidade de executar repertorio de grau
de dificuldade acrescido» e a «qualidade apresentada pelos
COoros.

Isto leva a crer que o facto de alguns grupos trabalharem
repertorio de dificuldade mais exigente visando resultados
gualitativos, s6 tem sentido se estes tiverem adquirido
competéncias que, pela aplicacao das PRATEVOR, perspetivem
na mesma medida um melhor nivel de performance pneumo-
fono-articulatoria a aplicar na execucdo dessas pecas
cantadas. (cf Pereira, 2009 e Panico, s.d)

Contudo, no decurso deste estudo constata-se que a
gualdade do canto na escola ndo se apresenta apenas
associada a aplicacdo ou ao treino das PRATEVOR (embora
contribua com grande peso para esse proposita). Outras
variaveis,decorrentesdainicial, foram entretantoidentificadas,
registando-se por sua vez conclusées complementares.

4. Os resultados permitem-nos inferir que os coros
cuja constituicdo conta preferencialmente com alunos com
“ouvido musical”'®, asseguram um contributo significativo
para a sua qualidade (cf. Guy, s.d). Por sua vez, Lips realca que
“cantar bem significa saber escutar-se”. Segundo este autor,
a educacéao do ouvido representa um dado fundamental para
a educacéo da voz pois ao escutar a propria voz e compara-la
com a dos outros, aprende-se: “Aquele que aprende a cantar
deve primeiro aprender a ouvir-se a si proprio para controlar
o0 aparelho vocal com a ajuda do ouvido” (Lips, 1996).

Sai reforcada esta ideia, j& que se comprova neste estudo
gue os resultados de um coro podem estar condicionados
pela sua constituicdo, nomeadamente quando integra alunos
“desafinados” (amusias) ou com problemas vocais. Na
perspetiva de S, “esperar muito do plano interpretativo de
um aluno cheio de problemas funcionais, é pura utopia” (S3,
1997: 41).

5. Embora nédo t&o relevante para as conclusdes finais,
torna-se possivel no entanto constatar que o facto dos
alunos poderem optar por sua iniciativa'® pela frequéncia da
pratica do canto coral como AE., em alternativa a outras
atividades disponibiizadas pela escola, oferece melhores

15 Segundo o método Willems, “o ouvido musical & composto por um triplo aspeto:
sensorial (ouvir), afetivo (escutar) e mental (entender)” (Willems, 1994, 23-28)

, ser

16 “As horas a lecionar em horario extracurricular devem, sempre que possivel
organizadas por opcoes” (em Doc. Orientador G.C.E.A, 24 - Orientacdes Gerais, b).
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probabilidades de éxito, ndo so6 pelo acréscimo de mativacao,
pela afinidade que sentem ao que mais gostam, aderindo
assim mais receptivamente as PRATEVOR, mas sobretudo
pela rentabiizacdo dessas competéncias especificas
propensas a misica vocal, muitas vezes inatas, cruciais para
o desempenho do canto em conjunto.

6. Parece ser plausivel concluir também, no
enquadramento em que se desenrolou este estudo, que
€ mais provavel atingirem-se melhores resultados no
desempenho do canto coral nas instituicbes semiprivadas,
alegadamente por disporem de condices de trabalho mais
flexiveis e facilitadoras ao nivel dos Planos Curriculares de
Turma (e nalguns casos do Planos Curriculares de Escola).
Estas escolas, sendo a maioria ligada a instituicbes religiosas
na R.AM., (por tradicdo do canto litirgico, nomeadamente na
participacdo cantada dos alunos em cerimonias eucaristicas
da escola), propiciam uma continuidade, ano apds ano, dos
projetos de coro, 0 que muito contribui para a progressao
linear e qualitativa dos mesmos, devendo por isso, com
base nestes exemplos, reequacionar-se o regime do seu
funcionamento no ensino publico. (cf Hylton, 1995)

7. Parece também tornar-se evidente que implementar
o0 treino das ARATEVOR e ensaiar e atuar em espacos com
acUstica adequada torna-se potencialmente vantajoso. Sa
(1997:87) aponta o tempo de reverberacdo compreendido
entre 2 e 4 segundos como o ideal para o cantor. Também
Sobreira (2003) refere, como uma das causas da desafinacao,
a dificuldade dos alunos em ouvirem-se a si mesmaos.

No que respeita a intervencao direta do professor, este
estudo permite-nos concluir da existéncia de outros fatores
gue parecem igualmente contribuir para a qualidade dos coros
escolares e que se repercutem em complementaridade com
a aplicacdo das ARATEVOR, tais como os seguintes.

8. O professor deve ser sistematicamente o “modelo
vocal” que sirva de referéncia para os alunos. A este propésito,
um dos especialistas consultados na 12 fase salienta que “um
grupo com um bom modelo vocal adquire de forma rapida a
sonoridade adequada nos vocalizos (...). O tempo da obtencé&o
dos resultados qualitativos em crianca desta faixa etaria é
proporcional a qualidade do modelo-professor”. Também Lips
realca que a atitude humana e o exemplo vocal do professor
sao fundamentais.

Quando criancas aprendemos a falar e a cantar por
imitacdo. Ao ouvirmos 0s nossos pais ou professores
tendemos a imita-los (Lips, 1996; Rocha, s.d. et.al). Se os
alunos forem “ensinados” por um bom modelo, com voz
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colocada, projetada e clara, a tendéncia € para reproduzirem
caracteristicas semelhantes (cf Rocha, s.d.).

No caso dos professores do sexo masculino, parece haver
vantagem se utilizarem para o efeito a colocacdo da sua voz
no «registo de cabeca» '’ enquanto cantam com as criancas
afim de se situarem no mesmo ambito vocal. L. Green alerta-
nos para este facto ao mencionar que “as informacées de
género ndo sao apenas apéndices extramusicais, mas afetam
a capacidade de interpretacdo do significado da musica”
(Green, 2000: 63).

9. Dominar competéncias técnicas de direcdo coral /
regéncia para moldar o som e melhor conduzir a execucéo/
interpretacdo dos seus grupos € ndo s6 um forte recurso
metodoldgico no trabalho das PRATEVOR, como pode revelar-
se determinante para a melhoria performativa de um coro
em contexto de sala de aula: “Os educadores s&o escultores
da emocé&o. Eduguem com gestos: Eles dizem tanto quanto as
palavras” (Cury, 2004: 125).

Por Ultimo, apresenta-se uma conclus&o lateral mas por
demais relevante para o entendimento do processo ensino-
aprendizagem.

10.0 facto de os alunos reconhecerem a evolucdo
qualitativa do seu grupo e atribuirem esse facto ao treino das
PRATEVOR, permite-nos inferir que é possivel estes adquirirem
consciéncia da relacéo causal e atribuirem sentido a aplicacéo
destas praticas, assim como a necessidade do seu treino,
para se atingirem fins qualitativos no canto em conjunto. (cf.
Guy, s.d)

Daqui apontam-se possiveis resultados futuros, com
reflexos nestes alunos que, consequentemente, por essa
tomada de consciéncia, deverdo revelar-se ndo s6 como
publico mais esclarecido e critico da musica coral, mas
também como cidaddos mais motivados para a sua futura
abordagem e dinamizacdo sociocultural e artistica nesta
area especifica da musica.

Reconhecendo algumas fragilidades neste estudo, &€ meu
propoésito emanar orientacdes que sirvam de contributo para
se refletir sobre as préaticas corais no EB.. A este proposito,
um dos constrangimentos inicialmente diagnosticados
aquando da revisdo do estado da arte foi constatar que as
escolas do 1°ciclo no nosso pais, que desenvolvem atualmente
projetos corais, afiguram-se como raras excecSes num
universo onde a R.AM. é referencial assinalavel pela sua
especificidade curricular Unica a nivel nacional. Dai nao
pretender generalizar as conclusdes j& que se reportam

17 Referenciado vulgarmente como registo de “falsete”.



a um ambito delimitado. Contudo, julgo ter sido possivel
contornar esta aparente limitacdo com o recurso a uma
substancial reviséo da literatura, nomeadamente de nivel
mais técnico, em torno da tematica suscitada pela questao
inicial, permitindo perspetivar a sua aplicacdo a um circulo
mais vasto e abrangente.

Face ao estudo desenvolvido, recomenda-se o treino das
PRATEVOR nas aulas 0 mais regularmente possivel (e por
norma). Pereira (2009) justifica-o realcando que a tessitura
do cantor aumenta consideravelmente com o treino, pelo que
uma crianca de 8 anos que tenha treino vocal desde os 3 n&o
apresentara a mesma tessitura cantada de uma crianca que
tenha treino vocal pela primeira vez aos 8 anos.

Assim, apés este trabalho, perspetivam-se as seguintes
implicacdes educativas:

1. Aideiada necessidade de utilizacdo de uma metodologia
lddica e motivadora, atraves de analogias por imagens que
estimulem a imaginacéo dos alunos, como estratégia para
leva-los a “treinar’ as PRATEVOR com a maior regularidade
possivel nas aulas, aparece reforcada por Pereira (2009: 44)
gue sublinha “a necessidade de se garantir que a transmiss&o
dos principios fundamentais técnicos seja revestida de uma
componente ludica de modo a que a sua apreensao ndo seja
arida e aborrecida”. Pretende-se por esta via criar rotinas e
sinergias musculares gue se venham a repercutir em efeitos
de ordem fisiologica aplicadas ao canto. Tal como afirmam
Saxon & Harvey, (s.d.: 99), “o sucesso da aula de canto coral
depende grandemente do treino dos musculos vocais”. Sera
relevante que se passe assim a encarar a importancia do
trabalho de desempenho respiratério, essencial para a
coordenacao pneumo-fénica, como basilar para o desempenho
qualitativo do canto. (cf. Panico, s.d,; et al)

2. Recomenda-se que o0 professor desenvolva um
trabalho no inicio do ano com cada aluno na turma, ndo
s6 com o intuito prospetivo ou diagnéstico, como também
nos varios momentos de avaliacdo formativa, por forma
a reforcar a tomada de consciéncia das criancas para
0 como e para o porqué de se fazer este tipo de trabalho.
Esta intervencdo permitird corrigir algumas praticas vocais
“menos conseguidas” e evitar que se tornem lesivas para
o aparelho fonatério derivadas de rotinas defeituosas ou
excessos inconscientes tao vulneraveis nestas faixas etéarias.
Também é de realcar que, segundo Wiliams (2005) et al,

criancas submetidas a treinos vocais em ambitos educativos
apresentam indices significativamente mais baixos de disfonia
do que outras sem treino, assim como uma maior resisténcia
ao cansaco vocal.

Desta forma, o facto comprovado neste estudo, dos
alunos maostrarem adquirir uma tomada de consciéncia sobre
os «indicadores de qualidade» subjacentes ao trabalho técnico
do canto, leva a crer que é importante manter esse enfoque
mais individualizado como contributo para fomentar futuros
publicos, mais esclarecidos e interventivos, na abrangéncia da
musica coral. (cf. Fucci-Amato, 2007)

3. Penso que a capacidade “técnica” do professor
em dominar o codigo de comunicacdo musical através da
mensagem gestual (técnica de direc&o coral ou regéncia) deve
ser contemplada através de formacao especifica, pelo que,
como € indicado nas conclusdes deste estudo, recomenda-
se a dinamizacdo de cursos ou acdes de formacao neste
dominio. Como afirma Miranda (s.d.. 87), “cantar e dirigir &
fundamental na formacéo de professores de misica”.

Gostaria assim de sensibilizar as instituicdes responsaveis
pela formacéao continua de professores (@ exemplodo G.C.EA)
para os conteldos aflorados neste estudo, equacionando o
seu tratamento em acdes relacionadas com a didatica desta
area especifica, tendo em conta que esta & também uma
das recomendacdes da Conferéncia do Férum Europeu para
a Educacédo e Préatica Musical (Veneza, 2004). As mesmas
recomendac6tes reforcam que “cantar € uma facetaintrinseca
na educacdo musical do ensino basico”, e apontam para a
necessidade de cada pais e regido disponibilizar formacéao de
professores de coros infantis.

4. No desempenho das minhas funcdes de Coordenador
dos projetos escolares com Modalidade Artistica de Canto
Coral na R.AM., tenho constatado que de um modo geral se
vinha verificando uma falta de cuidado e alguma displicéncia
na forma como se pde as criancas a cantar nas aulas.
Desejando que o contributo deste estudo possa ser Util para
uma reflexdo sobre o canto nas escolas do 1° ciclo, seria
vantajoso que se reequacionasse a alteracdo de algumas
praticas do canto na sala de aula, no pressuposto duma
revitalizac&o da pratica coral (homeadamente nas escolas da
RAM).

5. Ao reconhecer a delimitada circunscricdo deste
estudo e 0 seu enquadramento curricular localizado (R.A.M),
seria recomendavel contudo que a aplicacdo das PRATEVOR
ndo fosse entendida como uma préatica exclusiva da
modalidade artistica de canto coral mas que, pelos seus efeitos
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comprovados, se generalizasse as aulas curriculares de
Expressdo Musical e Dramatica’® onde também se trabalha
regularmente o canto em conjunto, nao fosse o «canto» uma
das atividades referenciadas nas Orientacdes do Curriculo
Nacional para o EB. como essencial para a educacéo das
criancas, bem patentes nas diretrizes ai propostas para o
12 ciclo'®.

6. A confirmarem-se os resultados da aplicacdo das
PRATEVOR em situacées de ensino-aprendizagem futuras,
este estudo podera contribuir ainda para promover reflexos
gualitativos nas coletividades corais e grupos de cantares
locais que integrem criancas que exercitem estas praticas
na escola.

“A organizacdo fundamental deve estar na prépria
escola como comunidade e nas relacdes que ela
estabelece com outras formas de vida social”. ([em
Portaria n® 110,/2002, D.R.AE)

7. Também as concluses deste estudo promovem a
possibilidade de se reequacionarem alteractes na concepcao
estrutural de materiais decorativos de algumas salas de aula,
visando uma melhor adequacéo da sua acUstica a pratica do
canto em conjunto. (cf. Sobreira, 2003)

8. Face a alguma relutadncia ou até desconhecimento
na aplicacdo das PRATEVOR com criancas, patenteada por
professores observados na sua pratica letiva (e mencionados
em relatorios de coordenacdo pedagogica do GCEA) a
producdo de materiais de apoio poderia ser secundada pela
recolha de diversa documentac&o e bibliografia compilada no
decurso deste estudo, dentro do rigor cientifico e sistémico
que me foi possivel anuir.

Neste sentido, seria de equacionar a edicdo de um
“‘manual” com indicadores metodologicos, complementado
por materiais a disponibilizar or-line, em particular com
perspetivas de aplicacdo no contexto da M.A.C.C,, em vigor
na RAM.

9. Constatei, por fim, existir ainda pouca literatura relativa
«a técnica vocal aplicada a coros de criancas em contexto
escolary (nomeadamente disponivel na ret). Também Andrade
& Kayama (2006: 1) apontam como principal concluséo de
pesquisa sua, ‘o facto de existir pouca literatura sobre o
assunto”. Por este facto considero ser de todo vantajoso
incrementar mais investigacdo nesta area especifica.

18 Faz parte do plano curricular obrigatério do 1° ciclo, na R.A.M

19 Vasconcelos, A. (2008). “Ensino da Musica 1° Ciclo do Ensino Ba:
programa s”. ME - DGIDC: 6, 10, 16 e Curriculo Nacional E. B., Expr
Musical — Principios Orientadores: 67-68
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A finalizar, tal como Fucci-Amato (2007), reitero que o
trabalho vocal adequado e conduzido conscientemente
consiste numa acéo de “vital relevancia” para a producéo de
«musica coral com qualidade», pelo que a abertura formativa
e reflexiva dos docentes a esta area torna-se crucial para tal
objetivo, desejavel como designio educativo e como contributo
para a melhoria dos padrdes de competéncia e qualificacdo
da educacdo com as artes no quadro do sistema educativo
gue preconizamaos.

Referéncia final

Na sequéncia deste estudo, foi implementado a partir
do ano letivo 2010,/2011 nas escolas do primeiro ciclo do
EB. da RAAM., sob a coordenacédo do GCEA., o “Projeto
Crescer a Cantar”. No ambito desta iniciativa tem vindo a
ser sistematizado diverso material documental e audiovisual
complementar a tematica explanada neste artigo, da
responsabilidade do mesmo autor, acessivel para consulta
através do site do GCE.A. — Modalidade Artistica de Canto
Coral, onde poderéo inclusivamente ser vistos alguns videos
ilustrativos da aplicac&o das PRATEVOR com alunos do 12 ciclo
do EB.
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