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RESUMO

A importancia da Musica na cognic&o infantil da crianca com Perturbacao do Espectro do Autismo (PEA) € um tema
cada vez mais estudado na comunidade cientifica: as criancas com esta perturbacéo, ao trabalharem musicalmente,
beneficiam de um incremento enorme no seu processo cognitivo; de melhorias na aquisicéo e solidificacdo da linguagem;
de reducédo nas tensdes musculares; de promocao de uma efectiva sociabilizac&o inter pares ; de uma contenc&o no medo,
na ansiedade e nos atagues de panico; bem como de uma aquisicdo efectiva de conhecimentos e competéncias a todas
as disciplinas, sejam elas de base artistico-musical ou ndo. Segundo Gattino & Silva (2016) e Whipple (2012), a Musica
actua, de forma directa enquanto ferramenta metodolégica activa e lidica, em quatro distlrbios do PEA: a incapacidade
de estabelecimento de um relacionamento social (contrariado através do jogo musical); a falha no uso comunicativo da
linguagem (atenuado através da cancéo infantil e dos jogos musicais com palavras); o interesse obsessivo em marnter-se
isolado (que encontra um obstéaculo nos jogos musicais de confianca e no teatro musical); e também o fascinio por objectos
(que pode ser canalizado, positivamente, atraves da pratica instrumental), sendo, assim, uma area pedagogica da maior
relevancia para estas criancas.
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ABSTRACT

The importance of Music in the infantile cognition of children with autism is an increasingly studied topic in the
scientific community: when children with Autism Spectrum Disorder (ASDs) work musically, they benefit from a huge
increase on their cognitive process; improvements in language acquisition and solidification; reduction in muscle tension;
promotion of an effective socialization among peers; they benefit of restraint in fear, anxiety and panic attacks; as well as
an effective acquisition of knowledge and skills in all disciplines, whether artistic-musical or not. According to Gattino &
Silva (2018) and Whipple (2012), Music acts, directly as an active and playful methodological toal, in four ASDs disorders
— the inability of establish a social relationship (contradicted through the musical game), the failure in the communicative
use of language (attenuated through children’s songs and musical games with words), the obsessive interest in remaining
isolated (which finds an obstacle in reliable musical games and musical theatre) and also the fascination with objects (which
can be positively channelled through instrumental practice), thus so being a pedagogical area of greatest relevance and
pertinence for these ASDs children.

Keywords: Music; Autism; ASDs; Musical Practice; Instrument.
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A importéancia da Musica na cognicao infantil &,
cada vez mais, um tema estudado e discutido na
Comunidade Cientifica, dadas as inUmeras vanta-
gens pluridisciplinares e transdisciplinares desta
arte na aprendizagem infantil. Se a func&o eviden-
te da escola & preparar a crianca / jovem para
ingressar no mercado de trabalho e assumir um
papel relevante na sociedade, a Misica torna-se
um poderoso aliado de todo esse processo de
ensino-aprendizagem, na medida em que modifica
0 ambiente escolar para algo mais feliz, mais fa-
voravel a aquisicao de conhecimentos, mais agra-
davel e cognitivamente mais estimulante “propi-
cia uma alegria que seja vivida no presente € a
dimensao essencial da pedagogia e € preciso que
os esforcos dos alunos sejam estimulados, com-
pensados e recompensados por uma alegria que
possa ser vivida no momento presente” (Snyders,
1994: 14). Alem do estimulo a cognicéo, a Misica
facilita um bom ambiente escolar, uma atmosfera
mais receptiva; acalma o corpo apos a actividade
fisica; reduz as tensdes nos momentos de ava-
liacdo; promove uma efectiva sociabilizac&o inter
pares e entre o0s alunos e os seus professores;
ajuda @ memorizacao; fomenta a reducdo dos me-
dos e da ansiedade; bern como estimula o cérebro
no seu todo, facilitando a aquisicdo de conheci-
mentos e de competéncias a todas as disciplinas,
sejam elas ou ndo de base artistico — musical.

Na Escola, a Musica deve ser estudada en-
guanto disciplina auténoma, mas também como
meio ludico e activo de expressao da crianca; ndo
se trata, tanto, de formar musicos profissionais,
mas de vivenciar a Arte através da Musica, com-
preender a sua linguagem, abrir canais sensoriais
para o Mundo exterior, facilitar a expresséo de
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emocotes e sentimentos, bem como de ampliar
a cultura geral e contribuir para a formacao in-
tegral da crianca no seu todo — “a musica pode
melhorar o desempenho e a concentracéo, além
de ter um impacto positivo na aprendizagem de
matematica, leitura e outras habildades linguisti-
cas nas criancas” (Bréscia, 2003: 60) — além de
“potenciar a concentracao e a memaoria e promo-
ver amplas melhorias na coordenacdo motora”
(Barreto, 2000: 45), na acuidade auditiva e tam-
bém na autodisciplina da crianca. Violeta Gainza
(1988) vai ainda mais longe, concluindo, a partir
dos seus estudos de psicopedagogia musical, que
as actividades musicais sao tdo amplas e impor-
tantes que afectam todas as dimens6es da crian-
ca: a fisica, através da danca e do consequente
desenvolvimento do corpo e do alivio de tensdes
suscitadas a partir de instabilidade emocional e
de fadiga; a psiguica, promovendo processos de
expressao, comunicacdo e descarga emacional
através do estimulo sonoro-musical; e a mental,
contribuindo para estimular e expandir o sentido
da ordem, harmonia, organizacdo e compreensao
do mundo exterior e do mundo interior.

1. Caracterizacao da Crianca
Com Perturbacao do
Espectro de Autismo (PEA)

A palavra “autismo” foi criada, em 1971, pelo
psiquiatra suico Eugen Bleuler para descrever
um sintoma de esquizofrenia, uma fuga ou per-
da de contacto com a realidade e consequente
permanéncia num modo de viver voltado para si
Mesmo e pensava-se que tinha coma base o au-
to-erotismo freudiano (1923) — uma possivel de-



sordem na vida sexual dos doentes (Frith, 1989).
Foi o psiquiatra Leo Kanner (1894-1981) que, em
1943, apos estudos realizados sobre onze crian-
cas que apresentavam comportamentos pecu-
liares — uma acentuada falta de interesse nas
pessoas que as rodeavam — procurou descrever
a doenca e mudou o0 seu quadro sintomatico para
uma sindrome clinicamente bem identificada e ca-
racterizada; depois, Hans Asperger (1906-1980)
passou a usar 0 termo “autismo” no ambito de
um espectro de distirbios, pois estava “conven-
cido de que o autismo era resultado de uma rela-
cao entre fatores biologicos, genéticos e fatores
ambientais” (Fleischer, 20271 232). Assim, se por
um lado Kanner foi aquele que definiu o autismo
como disturbio diagnosticavel, Asperger foi aquele
gue ampliou o0 autismo no sentido de um espectro
de diferentes estados. Em 1968, a Associacdo
Americana de Psiquiatria (APA) incluiu o autismo
dentro da esquizofrenia de inicio de infancia; de-
pois, na década de 70, como deficiéncia cognitiva;
na déecada de 80, separou-o da esquizofrenia in-
fantil, considerando-o um distarbio no desenvol-
vimento; e, em 1995, a APA assumiu o0 autismo
como uma sindrome comportamental com va-
rias etiologias. A partir de 2002, a APA reclas-
sificou-0 numa série de perturbac6es, tais como
a perturbacao autistica; a perturbacao de Rett; a
perturbacao desintegrativa da segunda infancia;
a perturbacdo de Asperger; e, por Ultimo, a per-
turbacao global do desenvolvimento sem outra
especificacao, que, inclui, também o autismo atipi-
co (Kirk & Gallagher, 1991). Actualmente, sabe-se
gue o autismo & uma perturbac&o neuraobioldgica
complexa, incluida no grupo das perturbacdes glo-
bais do desenvolvimento e que ocorre em todos

0S grupos raciais, étnicos e sociais; normalmente,
atinge quatro a cinco vezes mais individuos do
sexo masculino do que do sexo feminino e tra-
duz-se num deficit de comunicacéo e interaccéao
com os outros, dificuldades com a mentalizacéo e
resisténcia em alterar rotinas, “bem como a pre-
senca de comportamentos estereotipados e de
um repertorio restrito de interesses e atividades,
sendo que os sintomas nessas areas, quando to-
mados conjuntamente, devem limitar ou dificultar
o funcionamento diario do individuo” (Zanon, 20714
29). Acrescentam-se, ainda, as dificuldades na co-
municacao verbal e ndo-verbal (Assumpcéo et al,
1999). Além do aspecto sacial — comportamen-
to, interaccdo e comunicacdo — a Perturbacao
do Espectro do Autismo (PEA) expde, também,
um quadro de deficit cognitivo / intelectual em,
pelo menos, 60 % a 70 % da populacéao infantil
com autismo, muito embora esta estimativa de
comorbidade possa ter amplas variacées (Girodo
et al, 2008). Devido a grande mutabilidade nos
comportamento e alteracfes bioldgicas dos in-
dividuos com autismo, muitos clinicos e investi-
gadores questionam os diagnésticos comuns e
um certo corpus uniforme do espectro autistico
(Schwartzman, 2011), muito embora se reconhe-
cam as alteracoes no cortex-orbito-frontal, nos
lobos temporais e no corpo amigdaloide, verifican-
do-se problemas na Teoria da Mente' (Sampaio,
2015: 140). Ao analisarmos o estudo de Garcia
et al. (2012), torna-se muito claro como a PEA

1 “A Teoria da Mente corresponde a capacidade de uma pessoa de
fazer inferéncias sobre os estados mentais de outras pessoas e, a
partir de tais representacées, compreender como estas pessoas se
sentem e predizer o comportamento delas. Essa capacidade teria
um impulso inicial inato, porém o processo em si seria aprendido por
meio das interacces com os cuidadores e com outras pessoas, 0 que
implicaria em diferencas culturais no resultado do desenvolvimento
deste processo”.

Revista Portuguesa de Educacao Artistica 59



afecta, directamente, as areas da Cognicdo So-
cial, nomeadamente a Percepcdo Social, ou seja,
a capacidade de avaliar regras, papéis e o proprio
contexto social; o Estilo Social, ou seja, a forma
COMO a crianca com autismo interpreta e explica
as causas positivas ou negativas de um determi-
nado acontecimento; a Teoria da Mente, ou seja,

a capacidade da crianca com autismo fazer infe-
réncias sobre os estados mentais doutras pes-
soas; g, por Ultimo, o Processo Emacional, ou seja,

a capacidade da crianca com autismo se colocar
no lugar do outro e imaginar como ele se sente
face a uma determinada situacdo — processos
empaticos que ficam deteriorados.

Segundo Marques (1998: 23), as criancas
com PEA manifestam indiferenca ou aversao
aos afectos e aos contactos fisicos, auséncia de
contacto visual, fraca resposta as vozes dos pais
(alguns pais acreditam, numa fase inicial, que o seu
filho é surdo), a nivel comportamental, apresen-
tam sintomas de hiperactividade, impulsividade,
auto ou hetero-agressividade e birras constan-
tes. Muitas vezes, tém perturbacdes do sono,
bem como frequentes alteracées no humor e
nas manifestacbes de maior apego. Podem, in-
clusive, exteriorizar total apatia ou auséncia de
medo perante situacdes de perigo eminente e
real. De facto, agem sem qualquer preocupa-
cao para com 0 gque acontece aos outros; nao
ouvermn as outras pessoas; apresentam gestos
repetitivos como balancear-se; cheiram, mordem
ou lambem os brinquedos e as roupas; fixam-se
em poucos objectos; e chegam, algumas vezes,
a acatar e a ferir outras pessoas sem que haja
motivo para isso, mostrando-se insensiveis aos
ferimentos, mesmo quando se magoam a eles
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proprios. A medida que a crianca com autismo
vai crescendo, vai aumentando, também, a sua
predisposicdo para uma maior interaccdo social
e guando entra na adolescéncia ou até mesmo
na idade adulta, tende a ficar deprimida ao tomar
consciéncia do seu grave indice de perturbac&o
cognitiva e comportamental, pelo que deve ser
sempre acompanhada por especialistas e pela
familia. De qualquer forma, esta situacdo nao se
passa com todas as criancas com PEA, na medi-
da em que as criancas com autismo leve / mo-
derado conseguem estabelecer relactes sociais
e, inclusive, tém competéncias funcionais que lhes
permite adoptar posturas sociais aceitaveis.

2. A Pratica Musical e a
Crianca Com Autismo

Existe um nimero cada vez mais crescente,
a nivel mundial, de criancas diagnosticadas com
PEA e, consequentemente, cada vez mais crian-
cas com esta perturbacdo s&o incluidas no Ensino
Regular, muito embora a “inclusdo do aluno com
autismo no Ensino Comum & recente, justificando
assim o numero reduzido de pesquisas realizadas”
(Cintra, 2011 74). Isso levanta, ent&o, um enorme
desafio a Mdsica como ferramenta metodologica
activa e ludica no atenuar dos problemas criados
pela PEA e, por conseguinte, como arma de po-
tenciacdo cognitiva, comportamental e de inte-
raccdo social. De acordo com a minha experiéncia
profissional e a minha préatica pedagogica, tenho
observado que a Musica actua em cinco distar-

bios da PEA:
(M Incapacidade de Estabelecimento de um Rela-
cionamento Saocial: a Mdsica, através do jogo
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musical, ajuda a crianca com autismo a intera-
gir inter pares, com o docente e, inclusive, com
0s seus proprios pais e familia, optimizando a
expressao de sentimentos e de afectos;

Falha no Uso Comunicativo da Linguagem: atra-
vés da prética da cancéo infantil, tem-se assis-
tido a enormes evolucées nas criancas com
autismo em termos de desenvolvimento da
linguagem, aquisicdo de vocabulos e no gosto
por falar, por comunicar e por aprender a sua
propria lingua. Alids, a Musica potencia ndo so
a comunicacdo verbal como também a néo-
-verbal;

Interesses Obsessivos e Desejo em Manter-
-se Isolado: a MUsica, ao incentivar a interac-
cao constante com o outro, suscita na crianca
com autismo um muito maior interesse pelas
pessoas que a rodeiam, combatendo, assim, a
predisposicdo natural para uma falta de empa-
tia social. Aligs, a pratica musical abriga estas
criancas a terem maior contacto visual com
0s seus colegas atraves da pratica musical em
conjunto;

Fascinio por Objectos: algo que acontece muito
entre as criancas com autismo e 0s instru-
mentos musicais; ou seja, elas desenvolvem
um fascinio pelo seu instrumento musical e,
ao tocarem em conjunto com outras criancas,
com tempo tendem a ser menos egoistas e
a favorecer a troca de instrumentos e a par-
tilha, na medida em que percebem a nocé&o de
pratica de conjunto. Entendem, entéo, que a fa-
miliaridade com o instrumento musical facilita,
depois, uma troca e uma maior relacdo com os
colegas da turma;

Problemas Cognitivos: a Misica estimula, como
nenhuma outra disciplina, o cérebro das crian-
cas com desenvolvimento tipico, promovendo
0 aumento da massa encefélica, uma mais ra-
pida comunicac&o entre hemisférios cerebrais,
expande a capacidade de concentracéo e de
memorizacdo e estimula todas as vertentes
da inteligéncia (desde a criativa a linguistica e
a matematica). No caso das criancas com au-

tismo, os estudos demonstram que a musica
aumenta a conectividade cerebral (Sharma et
al, 2015).

A Musica, seja atraves da pratica musical re-
gular (Educacao Musical), seja atraves da Musico-
terapia, € extraordinariamente importante para o
desenvolvimento global da crianca com autismo,
até porque estas criancas tém uma tendéncia
e interesse natural para a musica, ndo s6 por-
gue apresentam um melhor processamento da
linguagem musical face a lingua falada, como
também demonstram uma certa superioridade
no processamento musical em comparacdo com
os indices dos individuos tipicos". Segundo Gattino
& Silva (201B), as criancas com autismo apre-
sentam uma maior facilidade em organizar logi-
camente as melodias e as sequéncias musicais
no tempo; uma maior precisdo na identificacdo
das alturas dentro do mesmo espectro sonoro;
identificam, com mais facilidade, a direccdo e o
contorno melédico; e nestas criancas a aquisicao
da fala &€ muito facilitada pela interligacdo com o
som e com a musica (isto acontece porque, no
autismo, hd uma diminuicdo dos niveis de activi-
dade do coértex auditivo secundario, onde 0s sons
da fala s&o normalmente processados e, assim, a
fala passa a trabalhar no cortex auditivo primario
gue tem, como principal tarefa, o processamento
da Musica). Alias, um dos aspectos mais impor-
tantes, se ndo o mais importante na pratica mu-
sical dos individuos com autismo & precisamente
a aquisicdo e o desenvolvimento da linguagem
gue, com a ajuda da Musica, € amplamente po-
tenciada (Sigman & Capps, 1997). Whipple (2012)

2 Confronte as conclusdes presentes em Allen, R. ; Hill, E. ; Heaton:
(2008) An Exploratory Study of how high-functioning adults with ASD
experience music. Autism, vol. 13, n.2 1, pp. 21-41.
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fez uma meta-analise em oito estudos sobre o
impacto da Musica no desenvolvimento das crian-
cas com PEA até aos cinco anos e concluiu que a
Musica aumentou as capacidades cognitivas das
criancas, promoveu melhorias nas relacdes inter-
pessoais e dminuiu comportamentos obsessivos,
agressivos e aberrantes que as criancas tinham
ja antes dos estudos.

Um dos problemas principais na comunicacao
das criancas com PEA é a ecolalia, ou seja, a ne-
cessidade que elas tém de repetir tudo o que as
outras pessoas dizem, desde simples palavras
até frases um pouco mais complexas. Embora
esteja presente em todas as criancas, nas crian-
cas com autismo a ecolalia pode tornar-se domi-
nante e obsessiva; normalmente, tem intencdes
ndo comunicativas e as criancas repetem pala-
vras distintas do contexto onde as ouviram, de-
sencadeando discursos inapropriados e situacdes
constrangedoras. Schreibman & Koegel (1996),
no seu estudo sobre a ecoldlia nas criancas com
autismo, referem a importéancia da pratica mu-
sical e da cancdo para normalizar este proble-
ma e como a Musica foi, efectivamente, a arma
pedagogica mais importante na diminuicdo des-
ta perturbacdo comunicativa; e Lim & Drapper
(2011) desenvolveram, inclusive, um estudo com
22 criancas autistas entre os trés e os cinco
anos de idade, utilizando a Musica em conjunto
com o Applied Behavior Analysis — Verbal Behavior
Speech — para o treino da fala, e concluiram que,
no que diz respeito aos comportamentos de eco
(repeticdo da fala pela crianca apds a producédo
verbal do adulto), a Musica permitiu um treino
efectivo para a aquisicdo da linguagem e também
para o desenvolvimento da fala no seu todo. Sem
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davida que através da pratica musical a crianca
com autismo desenvolve o seu aparelho fona-
dor, adquire vocabulos da sua lingua materna ou
doutras linguas, torna o seu discurso mais facil e
fluente, tem um desempenho fonético melhorado,
bem como utiliza a musica como ferramenta que
ajuda a propria construcdo da lingua. Elefant, nos
seus estudos de 2001 e 2005, fez uma pesqui-
sa envolvendo criancas com Sindrome de Rett
e a sua relacdo pedagogica e emacional com as
cancdes e observou que as criancas melhoraram
muito com a pratica do canto, conseguiram sentir
os tempos / pulsacdo da Musica, aumentaram
0 seu vocabulario de lingua materna e, inclusi-
ve, conseguiam antecipar elementos ritmicos e
melddicos (Elefant, 200). Isso levou a conclusao
gue a pratica musical da cancéo infantil foi extre-
mamente importante para o desenvolvimento da
comunicacdo no seu todo, mas também para a
coordenacdo motora e para a expressao corporal
ndo s6 em termos ritmicos — resposta corpo-
ral ao ritmo da musica, mas inclusive meladicos,
através do desenho corporal a partir da audic&o
e visualizacdo interior do desenho de uma melo-
dia (Elefant, 2005). Da mesma forma, Wigram &
Gold (2006) provaram, no seu estudo, que a MU-
sica favorece a motivacdo das criancas com PEA,
bem como as suas habilidades de comunicacéo e
interaccdo verbal, aumentando a vontade de con-
tacto com o outro e promovendo um mais inten-
so relacionamento interpessoal com as outras
criancas e com os adultos. Outro dos problemas
das criancas com autismo centra-se, conforme
j@ pudemos falar, no deficit de interaccéo social
(Greenspan, 1992) que, no extremo, pade levar a
total auséncia de empatia e de qualquer interesse



pelas outras pessoas. Estas criancas tém uma
forma interesseira de se relacionar, pois, muitas
vezes, apenas se dirigem aos outros com o intui-
to de satisfazer uma determinada necessidade
ou desejo. E frequente nao possuirem consciéncia
das convencdes sociais, ndo sendo capazes de
conhecer as regras que regulam a interaccao so-
cial e nem sabem sequer como se estabelecem
relacdes de amizade (Marques, 1998). Reiterada-
mente, estas criancas demonstram familiarizar-
-se melhor com os objectos do que, propriamente,
com as pessoas (Bautista, 1997) e apresentam
comportamentos e gestos estereotipados e re-
petitivos, tais como baloicar-se, inclinar-se, arra-
nhar superficies, acariciar determinados objectos,
posturas corporais estranhas (Anderson et al,
1996), etc. Mais uma vez, o trabalho musical —
nomeadamente o de postura e de danca — tem
uma importancia fundamental: Plahl, no seu es-
tudo de 201/, fez um trabalho de atendimento
clinico de criancas com PEA que, numa fase inicial,
envolvia cinco sessbes de musicoterapia de 30
minutos cada, seguidas de um intervalo de trés a
quatro meses e, depois, mais outras tantas cinco
sessOes de musicoterapia. Comparando os resul-
tados das suas microsessoes, observou melho-
rias significativas na atencé@o dos seus pacientes,
bem como uma maior quantidade de vocalizactes
com conteudo emaocional e também um aumento
da gesticulacdo convencional por oposicao a ges-
ticulacdo estereotipada tipica desta perturbacao.
Em todas as fases / sessOes ele observou me-
lhorias gerais na condicdo do autismo gracas a
pratica musical.

A utilizacdo de metodologias musicais como
a ORFF e a DALCROZE também tém ajudado

bastante ao desenvolvimento da crianca no seu
todo; mas, muito em particular, as criancas com
autismo, pois dao aos movimentos repetitivos pa-
drdes musicais que 0s desconstroem; a propria
existéncia de instrumentos musicais € sentida
por estas criancas como um prolongamento do
corpo; atraves da Musica, elas passam a ter uma
estimulacdo controlada do tacto e da audicdo
e o0 trabalho musical, em termos de motricida-
de / danca, ajuda a normalizacdo dos compor-
tamentos estereotipados. Freire, no seu estudo
de 2074, mostrou que a partir da improvisacéo
dalcroziana ele conseguiu aumentar considera-
velmente a interaccdo entre as criancas com
autismo em apenas quatro meses de sessfes
semanais, com um incremento extraordinario no
progresso da comunicacao e convivio ndo so inter
pares, mas também com as familias e restantes
adultos (Freire, 2014). E de salientar que, segun-
do este investigador, qualguer falha na educacé&o
apropriada pode levar a uma regressao e perda
de tudo o que foi anteriormente adquirido.

Todos os autores que estudaram a relacéo da
aprendizagem e da pratica musicais com melho-
rias significativas na Perturbac&o do Espectro do
Autismo sao unanimes em salientar a importan-
cia da:

(M Musicalizac&o: ou seja, do processo de cons-
trucdo do saber tendo como objectivo o esti-
mulo e incremento do gosto pela Musica, favo-
recendo o desenvolvimento da sensibilidade, da
criatividade, do sentido ritmico, da imaginacéo,
da memoéria, da concentracéo, do respeito pelo
proximo, da criacdo de lacos de afectividade,
bem como uma efectiva consciéncia corporal

e do movimento. Para tudo isto, a Musica e
o Jogo Musical ddo um contributo que ndo é

Revista Portuguesa de Educacao Artistica 63



sequer comparavel com as outras areas do
saber (Bréscia, 2003), muito através do de-
senrolar de um esguema e pratica corporais
em articulacdo ludica e permanente. Nao nos
esquecamos que 0 movimento € parte inte-
grante da Express@o Musical e que a Danca
€ um dos eixos de integracdo sonora (Sousa,
2005);

(2) Desenvolvimento Cognitivo a partir da Pratica
Musical: a musica potencia a criacdo de si-
napses, estimula as diferentes inteligéncias do
nosso cérebro, aumenta a conectividade e o
transito de informacao no Corpus Calosum (a
ponte entre os dois hemisférios), estimula a re-
gido da memoria, etc. Ndo ha parte do nosso
cérebro que ndo trabalhe em contacto com a
mUsica; dai, podermos afirmar que a prética
musical permite uma auténtica ginastica cere-
bral que & especialmente proficua no caso das
criancas com PEA (Barreto, 2000). Nao nos
esquecamos que a Musica fornece-nos uma
rigueza incomparavel de estimulos, desenvolve
bastante a acuidade auditiva e a coordenacao
entre o cérebro e os musculos, permitindo o
conhecimento integral do corpo (VWeigel, 1988);

(B) A Musica no Desenvolvimento Psicomaotor: as
actividades musicais oferecem inimeras opor-
tunidades para que a crianca com autismo
aprimore as suas habilidades motoras, apren-
dendo a controlar os musculos e a mover-se
com agilidade; neste aspecto, o ritmo tem um
papel relevante na formac&o e equilibrio do
sistema nervoso. Por exemplo, um dos pro-
blemas da crianca com PEA é a incapacidade
de expresséao facial; normalmente, fixam caras
ou evitam o contacto visual, dando énfase a
determinadas partes do corpo em detrimento
doutras; a Mdsica ajuda a contrariar estas ten-
déncias obsessivas (Orsati et al, 2008), pois
qualquer movimento dependente de um ritmo
€ resultado de um conjunto completo de acti-
vidades cerebrais coordenadas. Assim, cantar
com acompanhamento de gestos, dancar, ba-
ter palmas, bater pés, tudo sdo experiéncias

B4 A Musica e a Crianga com Perturbacéo do Espectro do Autismo

valorizadas na crianca com autismo pela sua
limitacao fisica inerente;

Trabalhar musicalmente com estas criancas &
abrir um importante canal de comunicacéo, seja
através do olhar, do toque (com ou sem instru-
mentos) ou da escuta (percepcao de estimulos
sonoros). Aos movimentos estereotipados res-
pondemos com a pratica da danca e a pratica
instrumental, esses sim habitos que conduzem
a actividades construtivas de auto-expressao
através de diferentes tipos de interaccéo, seja
com o proprio instrumento, seja com 0 som, seja
com os diferentes parametros da muisica (ritmo,
melodia e harmania), e, a partir dai, a crianca sen-
te-se mais a vontade e mais ligada aos seus pais,
aos seus colegas, aos seus professores ou ao
seu musicoterapeuta (Ozonoff, 2002). As activi-
dades musicais desenvolvidas com criancas com
autismo ndo tém como objectivo primario elas
saberem ler musica, tocarem um instrumento
de orquestra ou comporem, mas sim usarem a
Musica como ponto de exploracdo do mundo e
Como meio para crescerem enguanto seres hu-
manos completos e pensantes (Rutter & Scho-
pler, 1987).
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