O Corpo como Fonte Musical
num Contexto Pré-Escolar

The Body as a Musical Source in a Preschool Context

Anais Cerqueira
Instituto Politécnico de Viana do Castelo

anaislages@hotmail.com

Adalgisa Pontes

Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Centro de Investigacdo em estudos da Crianca da Universidade do Minho (CIEC)
adalgisapontes@ese.ipvc.pt

RESUMO

O artigo que se segue tem por base um trabalho projeto de intervencado musical realizado no dmbito da Unidade
Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada Il (PES Il), integrada no Mestrado em Educacé&o Prée-Escolar com o objetivo
de conhecer o contributo da abordagem da ritmica da metodologia Dalcroze no Pré-Escolar. Este projeto envolveu
vinte e quatro criancas com idades compreendidas entre os trés e os cinco anos de idade de um Jardim de Infancia (JI)
pertencente ao distrito de Viana do Castelo. O trabalho foi desenvolvido através da metodologia de trabalho de projeto e
a recolha de dados foi sustentada por uma entrevista semiestruturada, observacdes estruturadas e ndo estruturadas e
por registos audiovisuais. O trabalho desenvolvido, permitiu verificar que o contributo da ritmica de Dalcroze € significativo
neste contexto, uma vez que ao exercitar o sentido ritmico das criancas também se proporciona o desenvolvimento da
capacidade de concentracéo e potencia desenvolvimento a nivel mator.
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ABSTRACT

The following article is based on a musical intervention project work carried out within the Curricular Unit of
Supervised Teaching Practice Il (PES Il), as part of the Master’s Degree in Pre-School Education, with the aim of knowing
the contribution of the rhythmic approach of the Dalcroze methodology in PreschoolThis project involved twenty-four
children aged between three and five years from a room in a Kindergarten (JI) belonging to the district of Viana do
Castelo. The study was developed using the project work methodology and data collection was supported by a semi-
structured interview, structured and unstructured observations and audiovisual recordings. The work developed allowed
us to verify that the contribution of Dalcroz's rhythms is significant in this context, since exercising the rhythmic sense
of children also provides the development of concentration capacity and enhances motor development.
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Introducao

De acordo com Abanto (2017) o ensino da mu-
sica na infancia acarreta beneficios significativos
em diversas areas como a cognicao, percecao
auditiva e visual e hahilidades motoras. Tendo em
consideracdo as Orientacdes Curriculares para a
Educacéao Pré-escolar (OCEP) o contacto com a
musica desde o Jl & considerado como um fator
extremamente positivo para o desenvolvimento
global das criancas:

A abordagem a Musica no jardim de infancia da
continuidade as emocdes e afetos vividos nestas
experiéncias, contribuindo para o prazer e bem-
estar da crianca. Esta abordagem integra-se nas
vivéncias e rotinas da sala, valoriza os interesses
e as propostas das criancas, no desenvolvimento
de uma préatica do ouvir, do “fazer” musica e do
experimentar e criar misica e ambientes sonoros.
Pressupde, assim, uma pratica sistematica e
continua, com uma intencao especifica, direcionada
para um desenvolvimento progressivo das
competéncias musicais da crianca e o alargamento
do seu quadro de referéncias artisticas e culturais.
(Silva, 2016: 54)

A parca atividade musical na rotina da sala de
atividades foi 0 que impulsionou a realizacdo do
presente trabalho que teve lugar num Jl situado
numa freguesia do distrito de Viana do Castelo,
no ano letivo de 2019,/2020. Apesar de exis-
tir duas sessfes de musica por semana com a
duracdo de uma hora, dinamizadas por uma pro-
fissional, estas nao tinham continuidade na sala
de atividades, 0 que ndo vai de encontro ao que
é referido pelas OCEP sobre o desenvolvimento
progressivo das competéncias musicais. Alia-
da a preocupacdo musical teve-se também em
consideracao o grupo de vinte e quatro criancas,
com idades compreendidas entre os trés e os
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cinco anos, um grupo heterogéneo, com niveis de
desenvolvimento muito diferenciados que mani-
festava dificuldades na concentracao ao realizar
determinados exercicios e em controlar as emo-
coes em determinados momentos. No decorrer
da observacao verificou-se que as atividades
gue impusessem movimento corporal poten-
ciavam o melhor desempenho do grupo, sendo
evidente a necessidade que as criancas tinham
em movimentar-se constantemente. As ativida-
des que ndo permitissem o movimento livre do
corpo criavam mais agitacdo no grupo. Aliado a
necessidade de colmatar problematica mencio-
nada e contribuir para potenciar um ambiente
motivador na sala de atividades, levou a criacdo
e implementacao deste projeto focado no movi-
mento do corpo decorrente da pedagogia musical
Dalcroze. Neste contexto tracou-se 0s seguintes
objetivas: proporcionar as criancas uma experién-
cia musical diversificada aliada a exploracdo do
movimento corporal; conhecer o contributo da
abordagem da ritmica da metodologia Dalcroze
no Pré-Escolar; proporcionar experiéncias signi-
ficativas de exploracdo do movimento corporal
para um desenvolvimento integral. Neste sentido
foram delineadas as seguintes questdes: Qual o
contributo da abordagem da ritmica de Dalcroze
numa sala de atividades do Pré-Escolar? Sera a
ritmica de Dalcroze um bom contributo para es-
timular o desenvolvimento integral da crianca em
idade Pré-Escolar? Assente numa metodologia de
trabalho de projeto, uma vez que esta metodo-
logia de trabalho é considerada uma abordagem
pedagogica centrada na resolucdo de problemas,
gue pressupde uma grande implicacdo de todos
os participantes. A recolha de dados foi realiza-



da através de uma entrevista semiestruturada a
professora de musica, observacdes estruturadas
e ndo estruturadas as sessdes de mUsica e sala
de atividades e ao registo audiovisual das imple-
mentacoes.

Acao do Educador e a Musica:
Envolvimento,/Implicacao

A acdo do educador revela-se determinante
para o desenvolvimento da crianca no contexto
do pré-escolar. Nesta etapa educativa, &€ neces-
sario haver um trabalho pedagogico rico em mo-
mentos ludicos, de movimento, de interacdo com
0 meio e com o outro. Desta forma atendemos
as necessidades das criancas que, nesta faixa
etaria, estdo em desenvolvimento em vérios as-
petos (Rodrigues, 2016). Como refere, Zoltan Ko-
daly deve-se ensinar musica nas escolas de modo
gue ndo seja uma tortura, mas sim, um prazer
(Cruz, 1988). Também llari (2003) refere que, o
educador deve lembrar-se que para além do de-
senvolvimento do cérebro e da inteligéncia mu-
sical, a educacdo musical das criancas deve ser
divertida, de modo a desenvalver prazer, cultura
e gosto musical duradouro nos futuros adultos.

A autora defende ainda que, o educador preci-
sa ter uma atencao especial ao desenvolvimen-
to individual de cada crianca, ndo como alguém
que quer simplesmente diagnosticar, mas como
alguém que quer ajudar o aluno a desenvolver a
sua inteligéncia musical e construir o seu conhe-
cimento, incentivando as suas aptidées e colma-
tando as suas dificuldades.

O educador tem um papel fundamental neste
processo, dado que a sua influéncia & decisiva e,

por isso, &€ importante que se mantenha informa-
do e conheca as tendéncias metodologicas atuais,
assim como bibliografia especializada para a sua
formacéao pessoal e para a aplicacdo didatica des-
sa etapa, sem subestimar a ajuda de um profis-
sional de musica, para certos aspetos técnicos e
pedagagicos (Arribas, 2004).

As OCEP (2016), tendo por base Laevers
(2011 definem os conceitos de envolvimento/
implicacao:

Estado mental de atividade intensa caracterizado

por forte concentracdo, motivacdo intrinseca,

fascinio e entrega. Quando estdo envolvidas,
criancas (e adultos) funcionam no limite das suas
capacidades, o que permite uma aprendizagem de
nivel profundo. O envolvimento das criancas pode
ser reconhecido pela sua expresséao facial, vocal e
emocional, a energia, a atencéo, persisténcia, e a

criatividade e a complexidade da ac@o desenvolvida.
(Silva, 2016: 7)

Estes conceitos vao de encontro com as fi-
nalidades da metodologia Dalcroze, em que a
crianca tem um papel fundamental na aplicacdo
deste método. Pais, se ndo estiver motivado, com
fascinio e se ndo se entregar por completo, ndo
alcanca as aprendizagens num nivel profundo. E
por isso muito importante obter o envolvimento
das criancas nas praticas pedagogicas.

Madalozzo (2019) refere que o envolvimento
das criancas ocorre quando o professor é capaz
de mediar os seus comportamentos musicais,
utilizando materiais que os desafiam e satisfazem
de acordo com as suas capacidades. Ao ensinar
musica o professor deve respeitar a forma es-
ponténea como a crianca se expressa musical-
mente e dar oportunidade de explorar o universo
sonoro e musical. Aos poucos deve fazer inter-
vencées, para que a crianca possa descobrir e
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construir o seu conhecimento musical (Camargo,
2009).

Metodologia Dalcroze: O
Corpo como Fonte Musical

Emile Jaques-Dalcroze nasceu em Viena em
1865 e faleceu em Genebra em 1950. Foi pia-
nista, professor, diretor teatral, maestro, cantor,
ator coreografo, escritor e compositor. Contudo,
destacou-se como pedagogo musical. O seu mé-
todo propbe uma educacdo musical sustentada
na audicdo, com a participacdo de todo o corpo,
tendo o pressuposto de que o som € vivenciado
por outras partes do corpo além do ouvido (Tei-
xeira, 2013).

O pedagogo deu inicio aos seus estudos quan-
do se apercebeu de certas dificuldades relaciona-
das com a audicdo e execucdo musical dos seus
alunos. Fai assim, que descabriu a importancia do
movimento corporal. A partir disto, pode se afir-
mar que a metodologia de Dalcroze tem como
base fundamental a formacé&o da pessoa humana
através do movimento e do ritmo (Sousa, 2019).

Jagues-Dalcroze iniciou o seu trabalho com
adultos, mas concluiu que poderia aplicar os seus
principios com criancas, uma vez gque as suas
primeiras manifestactes a misica s&o corporais.
Apercebendo-se assim, que as respostas espon-
taneas das criancas podem ser utilizadas para o
ensino (Juntunen, 2002).

O ouvir & a chave para que o0 aluno possa expe-
rimentar o ritmo corporal. A sensibiidade ao som
determina a sensibilidade a resposta fisica. Como
referem Abril e Gault (2016), Dalcroze acreditava
gue a educacdo musical deveria estar focada no
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desenvolvimento da escuta e precisava ser esti-
mulada tao cedo quanto possivel, para o desen-
volvimento da percecéo auditiva. A metodologia
Dalcroze pretende, através da masica, cultivar
e explorar 0s ritmos naturais das pessoas e 0s
seus movimentos, aliando-se, assim ao desenval-
vimento fisico e mental (Ribeiro e Bezerra, 2015).

Realcava que era importante desenvolver a
sensibilidade em primeiro lugar para depois ex-
pressar o0s elementos da musica, baseando-se na
premissa de que o corpo humano é a fonte de
todas as ideias musicais. Assim, definiu cinco ca-
tegorias de exercicios com o objetivo de aumen-
tar a concentracdo, melhorar a compreensao e
a consciéncia do sistema motor e potenciar a
sensibilidade:

1. Exercicios que obrigam os musculos a execu-
tar com preciséo as ordens do cérebro, como
ordens de iniciar e interromper 0 movimento;

2. Exercicios que buscam a automatizacdo de
séries de movimentos e seus mUltiplos enca-
deamentos;

3. Exercicios que ensinam a unir movimentos au-
tomaticos com movimentos voluntarios dife-
rentes;

4. Exercicios que orientam a eliminacdo de gestos
indteis ou excedentes em toda a acdo motorsa;

9. Exercicios que tendem a individualizar as sen-
sacOes musculares e a aperfeicoar o sentido
das atitudes. (Moreira, 2003: 13-14)

A ideia de responder fisicamente a musica nem
sempre foi bem aceite pela sociedade conserva-
dora de Genebra. Sendo assim, Dalcroze come-
cou por demonstrar o seu método em conferén-
cias internacionais, onde em 190 foi convidado a
ir para a Alemanha onde se concretizou a cons-



trucdo de uma escola para colocar em pratica o
seu méetodo. Em 1974 regressa a Genebra onde
0 seu trabalho ganhou reconhecimento. Em 19715,
Dalcroze inaugura o Instituto Jaques-Dalcroze
Geneve, que atualmente continua a funcionar.
Foi diretor do instituto desde a sua inauguracao,
ministrou cursos, conduziu pesquisas, preparou
conferéncias, escreveu artigos em diversas pu-
blicacées, formando geracdes de alunos ao redor
do mundo (Moreira, 2003).

Embora pouco presente, a metodologia Dal-
croze também é aplicada em Portugal. Surgiu
através da experiéncia de Margarida Abreu, uma
professora de musica e danca. Esta professora,
estagiou com Dalcroze, no seu instituto na Suica
e acredita que a base deste pedagogo € impres-
cindivel na educacéo. Ja& em Portugal, esta pro-
fessora comecou por lecionar aulas de ritmica
no seu estudio fazendo exercicios de movimentos
ritmicos. Atualmente, esta metodologia continua
a ser implementada em varios paises do mundo,
considerando-se uma metodologia de grande in-
teresse para o desenvolvimento harmonioso do
ser humano (Sousa, 20719).

O método Dalcroze esta dividido em trés com-
ponentes: a ritmica, o solfejo e a improvisacao.
Para este artigo refere-se a ritmica de Dalcroze
por ter sido a base para os exercicios implemen-
tados para o projeto.

A Ritmica, de uma forma geral, € a educac&o do
corpo e da mente. O trabalho de Dalcroze inicia-se
com movimentos naturais e, aos poucos, 0s alu-
nos expressam, exploram, descobrem e adquirem
um grande vocabulario de movimentos, envolven-
do todas as partes do corpo (Moreira, 2003). O
pedagogo insistiu na ideia de que os alunos antes

de receberem uma educacdo formal em ritmo,
deviam aprender a mover-se livre e criativamente
(Gordon, 2000). A ritmica de Dalcroze tem por
base a euritmia, palavra que ja existe desde a
época classica grega que Polykleitos definiu como
sendo “o equilibrio de forcas atuantes no corpo
humano.” Rudolf Steiner resgatou o conceito da
euritmia como “a transposicdo do gesto do ar
em um gesto de expressdo corporal tangivel e
visivel” (Marzano, 2017: 2-3).

A ritmica de Dalcroze &€ uma metodologia de
formacdo musical ativa, na qual a aprendizagem
da musica acontece com a participacdo de todo
0 corpo, sendo a linguagem musical compreendi-
da através do movimento corporal (Sousa, 2015).
Como refere Dalcroze citado por Frega (2008:
21) “suefio con una educacion musical en la cual
el cuerpo juegue el papel de intermediario entre
los sonidos y nuestro pensamiento y sea el ins-
trumento directo de nuestra mente”.

E importante referir que a ritmica de Dalcro-
ze ndo se limita apenas a audicdo musical. Os
exercicios apresentados no seu sistema avan-
cam progressivamente em graus diferentes de
dificuldade (Sousa, 2015). O movimento corporal
deve ser utilizado como meio de sensibilizacdo e
experimentacdo de todos os elementos da lingua-
gem musical. Para que isso aconteca, o educador
ao elaborar uma aula de musica, deve ter o cui-
dado de transformar o corpo num instrumento
gue traduz os elementos musicais. As criancas
devem vivenciar esses elementos atraves do ca-
minhar, saltitar, pular, ocupando o espaco e mu-
dando de direcdes. Todos os exercicios devem
ser realizados num espaco amplo, possibilitando
0 movimento e a expressao. As criancas reagem
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aos impulsos dados pela musica, que pode ser
tocada, cantada ou através da narracdo de uma
historia acompanhada por instrumentos, como foi
0 caso neste projeto. O espaco deve ser explo-
rado mudando os planos de altura, as direcoes e
a trajetoria. As criancas reagem aos comandos
dados pelo educador atraves dos estimulos sono-
ros. Os movimentos nao devem ser automatiza-
dos, por isso, 0 educador deve sempre improvisar
0S exercicios com novos meios musicais, para
gue as criancas se surpreendam a cada aula.
Dalcroze dava grande énfase ao aspeto da im-
provisacdo no processo de aprendizagem musical
(Mateiro e llari, 2011).

Ainda sobre o movimento corporal livre, as
OCEP (2016) referem que,

A expressédo corporal livre, a partir de estimulos

musicais diversificados, constitui uma experiéncia

Unica: a partir do “ouvir” a crianca “faz”, criando e

interpretando. Acresce que “ouvir” em movimento

€ absolutamente natural em criancas pequenas

e contrariar a sua “corporalidade” espontanea

e limitar o seu desenvolvimento musical, uma

vez que o desenvolvimento do sentido ritmico,

incluindo a audicéo interior, pressupde a vivéncia

do corpo em movimento e a experiéncia muscular,

estabelecendo uma intima ligacdo entre a misica

e a danca. (Silva, 2016: 55)

Como refere Ostetto et al. (2010), desde o
nascimento as criancas movimentam-se e, pro-
gressivamente, apropriam-se de possibilidades
corporais para a interacdo com o mundo. O movi-
mento corporal apresenta-se na educacao infantil
como uma linguagem, pois toda a movimentacao
da crianca tem um significado e uma intencéo. A
musica e 0 movimento genuinamente caminham
juntos. Visto que, desde o nascimento, as crian-
cas respondem a musica através do corpo, a liga-
cdo do movimento e da musica & um forte vinculo
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ao longo da primeira infancia (Junior, 2017).

Seguindo esta linha de pensamento, a musica
nao é sentida apenas pelo ouvido, mas pelo corpo
inteiro, e 0 corpo em mavimento ritmico & consi-
derado o primeiro e mais importante instrumento
musical. Dalcroze entendia que toda a educacado
musical deveria ser ao mesmo tempo uma edu-
cacdo de movimento livre, natural e harmonioso
(Teixeira, 2013).

Rengel (2004) acredita que, o papel das ma-
nifestacées do movimento € o de permitir a vi-
véncia de possibilidades infinitas do universo do
movimento, estimulando a experiéncia do sistema
corporal num sentido amplo. Assim, evidencia-se
gue € de extrema importancia proporcionar mo-
mentos de movimento livre as criancas, de modo
a dar oportunidade de se expressarem sem con-
dicionamentos.

A Descoberta da Ritmica de
Dalcroze: A Implementacao

O ponto de partida para proceder a planifica-
cao das atividades, foi a realizacdo da entrevista
semiestruturada a professora de musica. Elabo-
rou-se um guido da entrevista dividido em sete
categorias. A primeira diz respeito a legitimacao
da entrevista. A segunda corresponde a caracte-
rizacdo sociodemografica. A terceira e quarta fo-
cam-se na pratica docente e nos conhecimentos
sobre métodos de pedagogos e a sua aplicacao.
Na quinta categoria, procurou-se obter a opinido
da entrevistada sobre o grupo participante no
projeto a nivel musical. As duas Ultimas catego-
rias estdo centradas na metodologia Dalcroze
com objetivo de conhecer a perspetiva da en-



trevistada acerca da metodologia e do pedagogo
Dalcroze e a aplicacdo desta metodologia no gru-
po. Os dados obtidos da entrevista reforcaram a
informacéao recolhida das observacées realizadas
na sala de atividades. Tratava-se de um grupo
qgue demonstrou dificuldades de concentracéo e
necessitava atividades que lhes permitissern mo-
vimentar o corpo. Estes dados tornaram-se um
grande auxilio para delinear as areas no contexto
musical que deveriam ser mais trabalhadas no
desenvolvimento deste projeto. A entrevistada
ja tinha colocado em pratica a metodologia Dal-
croze e transmitiu um parecer positivo a cerca
dos beneficios que esta acarreta para as crian-
cas. Nesta linha de pensamento ficou reforcada
a ideia de que esta metodologia poderia ser uma
mais-valia para colmatar algumas problematicas
identificadas neste grupo de trabalho.

Foram também realizadas observacdes estru-
turadas as sessdes de musica, onde se procu-
rou perceber em que medida eram trabalhados
determinados movimentos corporais e ritmicos.
Estas observacdes foram determinantes para a
planificacdo das atividades neste projeto porque
por um lado permitiu verificar como a professora
explorava as aprendizagens referente ao ritmo e
0 movimento e por outro conhecer a reacéo do
grupo em relacdo a masica.

No dmbito das observactes ndo estruturadas
optou-se por um diario de campo que teve como
suporte o registo manuscrito, video e fotografico
com o abjetivo de uma permanente reflexao re-
ferente ao enquadramento tedrico e a conducdo
da estrategia do projeto.

Os dados obtidos através da entrevista e das
observactes foram a base para proceder as pla-

nificacdes das atividades no dmbito da ritmica de
Dalcroze. Assim, elaborou-se a calendarizacdo
das atividades (Quadro 1) e criaram-se grelhas de
planificacdo das historias estruturadas por apren-
dizagens a promover.

Em concordancia com o principio de Mateiro e
llari (2011) para os quais 0 material didatico deve
ser concebido pelo proprio educador de modo a
ir ao encontro das necessidades das criancas e
sempre de ordem progressiva, aliado a metodolo-
gia de Dalcroze considerou-se o mais apropriado
neste grupo de criancas a criacdo e narracao de
historias.

O Ponto de Partida: O Pirata
das Emocoes Vai a llha

A atividade “O Pirata das Emocdes vai a ilha”
foi o ponto de partida do projeto e tinha como in-
tencionalidade a explorac&o da audicdo sem movi-
mento corporal associado para, ndo s observar
as reacdes das criancas a esta nova forma de
ouvir a histéria, mas também estimular a escu-
ta dos sons da mesma. No inicio da sess&o a
Educadora Estagiaria em didlogo com as criancas
introduz a historia “O Pirata das Emocdes vai a
ilha”. Ao longo da narracéo, as criancas participam
e falam sobre o que observam nas ilustracdes
e sao introduzidos varios sons. O primeiro mo-
mento de som foi realizado com uma garrafa de
plastico com agua, com a intencéo de produzir o
som de um barco a navegar no mar. No segundo
momento, introduz um saco de plastico com a
intencdo de produzir o0 som da chuva. A medida
gue os sons s&o introduzidos na historia a EE cir-
cula pelas criancas de modo que todos tenham
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Atividades Data Aprendizagens Recursos Espago fisico
a promover
Historia
0O Pirata das Emoctes 20 de novembro |dentificar auditivamente Saco plastico -
S " P I . Sala de atividades
vai ailha de 2019 sons associados a histaria Garrafa de plastico com agua
Timbre corporal
Historia
. Explorar o movimento Xilofone
O Pirata das Emocoes 04 de dezembro P . -
A ) . corporal através das Clavas Sala de atividades
vai ao pais do Pai Natal de 2019 - B
acdes da historia Reco-Reco
Maraca
Historia
. . Explorar o movimento Xilofone
O Pirata das Emocoes 15 de janeiro de p h N -
corporal aliado ao sentido Clavas Sala de atividades
regressa a casa 2020 L
ritmico Reco-Reco
Maraca
Historia
Piratas em movimento o Conhecer as condicses do Xilofone
27 de janeiro de . '
5020 espaco para a realizacéo Clavas Polivalente
Ensaio da performance Reco-Reco
Maraca
. Histoéria
Explorar o movimento Xilof
corporal aliado ao sentido florone
Piratas em movimento ritmico através das acoes Clavas
29 de janeiro de da historia Reco-Reco '
Polivalente
Apresentacao da 2020 Maraca
Performance Apresentar a Tapetes simuladores de palco
perfor‘mange Piratas em Convite
Movimento _
Cartaz de apresentacao

Quadro 1— Calendarizacéao das atividades

a oportunidade de ouvir. No Ultimo momento de
som, a EE pede a participacdo das criancas es-
talando os dedos, explorando assim um timbre
corporal com o objetivo de criar uma dindmica de
grupo e fazer com que as criancas tivessem a
percecdo de que se consegue fazer mulsica sem
instrumentos convencionais. Ao longo da ativida-
de foi possivel observar reacées muito diferentes
por parte das criancas. Surgiram efeitos positi-
vos ao longo da implementacéo, nomeadamente,
havia criancas que fechavam os olhos, parecen-
do que estavam realmente a vivenciar a historia
narrada concentrando-se unicamente nos sons.
O ambiente que se criou na sala de atividades
diferenciou-se das sessfes habituais de musica,
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devido ao facto de se estar a explorar e criar
sons associados a narracdo de uma historia sem
instrumentos convencionais. Importa ressaltar
gue guando foi solicitada a participacdo das crian-
cas para produzir um timbre corporal, observou-
-se gue algumas criancas tinham necessidade de
primeiro observar os movimentos da EE e dos
colegas para depois participar. Este &€ um proces-
so habitual deste grupo de criancas, pois como
se constatou nas observactes das sessbes de
musica, as criancas tinham poucos momentos
gue permitissem a exploracdo do movimento ou
do sentido ritmico espontaneo.

O impacto desta historia foi significativo neste
grupo, pelo facto de esta ser uma historia criada



pela EE, ou seja, esta adaptada e vai de encontro
com as tematicas que estavam a ser explora-
das com o grupo, nomeadamente a tematica das
emocoes e a exploracao da audicdo. Outro as-
peto que criou impacto nesta sesséao foi o facto
de ndo ser recorrente assistirem a narracoes
de histérias com a exploracdo dos sons. Ao in-
troduzir sons associados a historia, as criancas
vivenciam aprofundadamente os acontecimentos
da histéria, permitido criar um cenario proximo da
realidade, 0 que acaba por captar muito mais a
atencado das criancas.

Atividade: O Pirata
das Emocoes Vai ao
Pais do Pai Nlatal

Na segunda atividade, deu-se inicio a explora-
cédo do movimento corporal com o objetivo de
introduzir o movimento aliado a audicdo. A princi-
pal finalidade foi que as criancas se concentras-
sem nos acontecimentos narrados e no ritmo
dos instrumentos musicais interpretando-os em
movimentos corporais. Com isto, pretendeu-se,
também, introduzir o subdominio da musica de
forma inovadora neste contexto, proporcionando
um momento para sair da rotina e observar o
nivel de participacdo, empenho e interesse das
criancas em atividades deste ambito.

Antes de dar inicio a narracdo da historia, rea-
lizou-se um breve didlogo com o grupo, de forma
a explorar os instrumentos musicais. A EE come-
cou por perguntar as criancas se ja conheciam
0s instrumentos e se se lembravam do som dos
mesmos. Para relembrar, visto que os instrumen-
tos apresentados ndo eram novidade, a EE explo-

rou o som dos mesmos. Apos a breve explora-
cao aos instrumentos, apresentou-se ao grupo o
novo episadio da historia com o nome de “O Pirata
das Emocdes vai ao pais do Pai Natal”. Em dialogo,
a EE explicou ao grupo que desta vez ao longo
da narracéo eles iriam ser as personagens da
histaria e teriam de movimentar-se pelo espacao,
seguindo os acontecimentos narrados e seguindo
também o ritmo dos instrumentos. Como esta
era a primeira vez que as criancas realizavam
uma atividade deste género, estas foram orien-
tadas pelo EE que participou no exercicio, exem-
plificando alguns movimentos de modo a ajuda-las
a perceber 0s abjetivos pretendidos.

Ao longo da narracédo as criancas realizaram
diversos movimentos que obrigavam a mudancas
de direcao, planos de altura e trajetoria, implican-
do que realizassem esses movimentos seguindo
0 ritmo marcado pela EE com os instrumentos.

Como resultado as criancas conseguiram per-
ceber a principal intencionalidade da atividade e
mostraram muito interesse na participacdo da
mesma. Dado que o par de estagio também par-
ticipou n&o é possivel dizer que todos os movi-
mentos das criancas eram espontaneos, porque
observou-se que algumas criancas sentiam a
necessidade de imitar o EE. Um aspeto muito re-
levante é que o grupo demonstrou que estava a
vontade com este tipo de atividades, sendo que a
participacdo e empenho foi geral.

Nesta sess&o exploraram-se varios movimen-
tos. O movimento mais recorrente era a caminha-
da com diferentes ritmaos marcados pelas clavas.
Uma vez que a histoéria relata uma viagem, houve
varios momentos em que as criancas tinham de
caminhar com variactes de andamento. Ao longo
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da historia também ocorriam variacdes de pla-
nos de altura, variactes de direcdes e trajetorias.
Dado que a historia foi criada pela EE procurou-se
gue os momentos da historia fossem impactan-
tes para as criancas, com situacdes em que elas
devessem representar quedas e saltos.

O aspeto menos positivo foi o facto de obser-
var que muitas criancas ao longo do exercicio ndo
eram espontaneas e recorriam sempre a imita-
cdo das acdes do EE, mas visto que esta foi a
primeira sessdo em que se realizou este tipo de
exercicio considera-se natural que algumas crian-
cas ndo se sentissem tao a vontade para fazer a
representacao da historia.

Atividade: O Pirata das
Emocoes Regressa a Casa

Na terceira atividade apresentou-se as crian-
cas um novo episadio da histéria do “Pirata das
Emocoes” dando continuidade a historia ante-
rior, mas apresentando pequenas alteractes no
enredo da historia. A intencionalidade educativa
nesta atividade foi de promover a improvisacdo
do movimento corporal das criancas. Antes de
dar inicio a sessao, proporcionou-se um breve
didlogo para explicar ao grupo que iriam realizar
0 mesmo exercicio que tinham feito na sessé&o
anterior, mas desta vez com um naovo episodio
da historia do “Pirata das Emocdes” e sem um
adulto para orienta-los. Os instrumentos musicais
mantiveram-se e a dindmica era a mesma. As
criancas estavam situadas no espaco delineado
para realizar o exercicio onde iriam representar a
personagem “Pirata”. Deste maodo, a medida que
as acdes da historia surgiam as criancas associa-
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vam movimentos corporais respeitando o ritmo
dos instrumentos realizando mudancas de dire-
cao, trajetoria e planos de altura. No balanco des-
ta atividade as criancas tiveram um desempenho
muito bom, constatou-se que havia criancas que
interpretavam por completo a personagem “Pi-
rata” fazendo movimentos corporais livres, sem
imitar os colegas, aliando a expressoes faciais e
até associavam alguns didlogos aos movimentos,
por exemplo, ao movimento de cair e magoar-se,
algumas criancas representavam mesmo que es-
tavam magoadas, usando expressées coma: “Ail”.
Outro aspeto muito importante que se observou,
foi que havia criancas que respeitavam minucio-
samente o ritmo dos instrumentos, por exemplo,
ao caminhar, acompanhavam o ritmo das clavas,
enquanto havia outras que n&o respeitavam o rit-
mo. A participacdo e empenho foram geral e o
objetivo principal foi atingido, pois houve evolucao
do sentido ritmico e dos movimentos por parte
de algumas criancas.

Atividade: Piratas em
Movimento — Ensaio
e Performance

Esta fai a Ultima atividade do plano de trabalho
delineado e, foi neste momento, que se apresen-
tou todo o trabalho elaborado com o grupo du-
rante o periodo de implementacdes. O principal
objetivo desta apresentacdo foi a partiha aos
pais, familiares e comunidade escolar do que foi
feito com o grupo e dar a conhecer a metodologia
Dalcroze. A realizacdo desta apresentacéao final
ja era do conhecimento das criancas desde as
primeiras implementacdes. Nesta semana reali-



zou-se um ensaio no local onde se iria realizar a
apresentacao final, com a intencdo das criancas
se ambientarem ao espaco, uma vez que todas
as sessodes decorreram na sala de atividades.
Outra razdo para a realizacdo do ensaio foi para
averiguar a questdo da percecdo dos sons dos
instrumentos, uma vez que o polivalente € um es-
paco muito mais amplo que a sala de atividades,
isso poderia fazer com que os sons dos instru-
mentos e da narradora ndo fossem percetiveis.

Esta atividade dividiu-se em dois momentos,
primeiro realizou-se um ensaio e depois a apre-
sentacdo publica.

Para o0 ensaio a EE dirigiu-se com as criancas
para o polivalente e com estas sentadas no local
delineado inicia um didlogo explicando ao grupo
que desta vez, o exercicio iria acontecer no po-
livalente. Neste ensaio foi colocado nas criancas
os lencos que iriam usar na performance, com
0 objetivo de averiguar se este ndo interferia no
desempenho das criancas ao longo do exercicio,
treinando também algumas técnicas para no
caso de o lenco cair ao chdo e as criancas sabe-
rem Como reagir a esses imprevistos.

Uma vez que na apresentacao iriam estar pre-
sentes mais pessoas, era necessario verificar a
qualidade dos sons dos instrumentaos, da intensi-
dade da voz na narracado da historia e as limita-
coes de espaco para a performance das criancas.
Nesta sessdo apresentou-se um novo episodio
da histéria do “Pirata das Emocdes” que dava
continuidade as historias anteriores, mantendo-se
as finalidades e objetivos das implementacdes. Os
instrumentos musicais mantiveram-se ao longo
de todas as implementacdes, mas a cada imple-
mentacao variava-se o ritmo,/andamento.

A organizacdo da apresentacao final contou
com a ajuda do par de estagio, da Educadora
Cooperante e da Auxiliar de Educacéao e, todos os
procedimentos foram sempre partihados com o
grupo de criancas. Para a divulgacéao, criou-se um
cartaz com informacdes do dia da apresentacao
final e convites para assistir a performance, que
foram entregues a uma sala pertencente ao Jl e
aos pais e familiares dos meninos participantes.
Optou-se por s6 convidar uma sala do Jl, por-
gue por um lado pretendia-se reunir as melho-
res condicGes acUsticas do polivalente, uma vez
gue se optou realizar atividade com instrumentos
acUsticos e quantas mais pessoas estivessem
no polivalente, menos se iria conseguir ouvir 0s
instrumentos, que sdo um fator chave para o su-
cesso desta performance. Por outro lado, por ser
a sala dos mais pequenos, com idades compreen-
didas entre o trés e quatro anos, esta metodo-
logia, como ja foi fundamentado, & principalmente
aplicada a criancas a partir dos seis anos, sendo
assim procurou-se despertar o interesse para
esta metodologia.

Um aspeto muito importante para este dia foi
a indumentaria das criancas, a Educadora Coope-
rante ajudou na escolha e conseguiu ter acesso
a umas t-shirts brancas todas iguais e uns lencos
vermelhos para colocar na cabeca das criancas,
gue estavam disponiveis no Jl.

Antes de dar inicio a apresentacao, organi-
zou-se 0 espaco do polivalente com as melhores
opcotes para os convidados se sentarem no de-
correr da performance. Enquanto se organizava
o polivalente, a Educadora Cooperante e a Auxi-
liar de Educacao vestiam as criancas na sala de
atividades. Apos a chegada do publico, o grupo de
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criancas foi dirigido para o polivalente e deu-se
inicio a performance. Ao longo da narracé@o as
criancas foram desafiadas a realizar diferentes
movimentos que implicassem mudancas de pla-
nos de altura, trajetorias e directes, sempre res-
peitando o ritmo dos instrumentos tocados pela
EE. No final da apresentacdo optou-se por fazer
um breve resumo do trabalho que tinha sido de-
senvolvido ao longo do periodo e deu-se oportuni-
dade aos convidados de esclarecer davidas e dar
feedback sobre o que tinham acabado de assistir.

Os resultados desta apresentacéo final foram
gratificantes, uma vez que neste momento ficou
refletido todo o trabalho desenvolvido com as
criancas e se constatou que sessao apos sessao
houve sempre evolucdo por parte das mesmas.
Comparando com as prestacdes das criancas
ao longo das sessdes anteriores, podemos com-
provar gue houve uma evolucdo progressiva do
sentido ritmico e dos movimentos corporais. Ob-
servou-se que havia criancas com mais facilida-
de em desenvolver estas aprendizagens, mas o
que foi realmente compensador observar foram
as criancas que no inicio ndo apresentavam es-
sas aptiddes e chegaram ao final do projeto com
notorias evolucdes em termos de controlo dos
movimentos, sentido ritmico, concentracao e im-
provisacao.

O facto dos pais e familiares estarem envolvi-
dos foi uma mais-valia, pois as criancas maostra-
ram-se mais motivadas em demonstrar um bom
desempenho. Infelizmente, nem todas as crian-
cas tiveram pais ou familiares presentes e isso
acabou por destabilizar algumas criancas, mas,
mesmo assim, todos demonstraram vontade em
participar neste dia. Durante a apresentacéo, a
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concentracdo e empenho das criancas foram evi-
dentes e, quando o exercicio terminou, as crian-
cas ficaram euféricas, porque tinham consciéncia
de que tinham tido um desempenho bom e sen-
tiam orgulho por terem publico a assistir.

No final da apresentacéo, alguns pais e fami-
liares deram as suas opinibes e demonstraram
gue o resultado tinha sido muito bom. A avo de
um menino, em didlogo, quis deixar a sua opinido
sobre o que observou, partihando com a EE que
ja tinha sido educadora e trabalhado muitos anos
com criancas e que também ja tinha organizado
apresentacdes semelhantes a que tinha assistido,
afirmando que tinha consciéncia de todo o traba-
Iho que foi representado em minutos de atuacdo
e que, esta performance tinha sido fruto de muito
trabalho, terminando por felicitar pelo sucesso e
por todo o trabalho realizado.

A Educadora Cooperante ao longo de todo o
projeto transmitiu sempre uma opinido positiva
sobre os resultados que se faziam ver. A Educa-
dora conhece o grupo melhor do que ninguém e
para ela as evolucées e o impacto destes exerci-
cios nas criancas foi notorio e compensador.

O par pedagogico ja conhecia esta metodologia
e ficou igualmente surpreendido com os resul-
tados obtidos neste grupo de criancas. Apoiou
a ideia de que a aplicacdo desta metodologia foi
realmente benéfica para ajudar a colmatar as
problematicas identificadas no inicio, reforcando
que as criancas evoluiram a nivel das aprendiza-
gens a promover e que, a ritmica de Dalcroze, foi
também um bom contributo nivel comportamen-
tal no dia a dia da sala de atividades.

Estas opinides foram o reflexo n&do so6 do tra-
balho relacionado com o projeto, mas também de



tudo aquilo que foi desenvolvido ao longo do perio-
do. E realmente gratificante chegar ao fim de um
projeto e observar que os objetivos delineados
foram alcancados e que se conseguiu contribuir
para a evolucdo das aprendizagens das criancas
ao mesmo tempo que se conseguiu introduzir
uma nova abordagem associada a exploracdo da
musica nestes contextos. Decorrente da diver-
sidade de atividades propostas foi possivel pro-
porcionar as criancas uma experiéncia musical
diversificada aliada a exploracdo do movimento
corporal, patente na exploracdo dos varios episo-
dios da historia através de instrumentos musicais
assegurando assim explorac@o de varios concei-
tos: pulsacao, ritmo, timbre e melodia. Verificou-
-se gue o contributo da abordagem da ritmica de
Dalcroze no Pré-Escolar permitiu proporcionar as
criancas experiéncias significativas de exploracao
do movimento corporal fomentando aprendiza-
gens significativas e permitindo desenvolver ati-
vidades flexiveis adequando-se as necessidades
das criancas contribuindo assim para um desen-
volvimento integral.

O Contributo da Metodologia
de Dalcroze no Pré-Escolar

A primeira questdo de investigacdo incidiu em
conhecer o contributo da abordagem da ritmica
de Dalcroze no contexto do pré-escolar. Segundo
Sousa (2019), esta metodologia € ainda pouco im-
plementada em Portugal e, geralmente, é aplicada
em criancas a partir dos seis anos. Esta era uma
guestdo que fomentava um desafio, pelo facto de
implementar a metodologia num grupo de crian-
cas com faixas etarias entre os trés e os cinco

anos e, também, pelo facto de n&o ser recorrente
a aplicacao desta metodologia em Portugal neste
contexto. Com a analise da recolha de dados, foi
notoério a necessidade de introduzir a ritmica de
Dalcroze que, segundo Sousa (2015), & vista como
uma formacéo ativa, na qual a aprendizagem da
musica acontece com a participacdo de todo o
corpo, sendo a linguagem musical compreendida
através do movimento corporal. Assim, aliado ao
movimento corporal estava associada a explora-
cao da musica de uma forma inovadora, contri-
buindo para colmatar a problematica relacionada
com a escassez da exploracao musical na sala de
atividades. Esta questao obteve respostas muito
positivas, porque atraves desta metodologia foi
possivel cultivar e explorar os ritmos,/movimen-
tos naturais das criancas aliando-se ao desenvol-
vimento cognitivo e maotor.

Relativamente a quest&o sobre proporcionar
as criancas experiéncias significativas de explo-
racdo da ritmica de Dalcroze para um desenvolvi-
mento integral, também se obteve respostas po-
sitivas. Ao longo do projeto foi possivel observar
uma evolucdo constante no desenvolvimento das
criancas. A forma como se procedeu a explora-
cao da ritmica de Dalcroze foi significativo para
desenvolver determinadas competéncias nas
criancas, nomeadamente, a capacidade de con-
centracdo e a capacidade de controlo dos movi-
mentos, aspetos apontados por Ribeiro e Bezerra
(2015). Os exercicios implicavam que as criancas
tivessem uma audic&o ativa, ou seja, ndo bastava
realizar movimentos aleatorios, tinham de respei-
tar ritmos e representar movimentos especificos
com alteracdes de planos de altura, de directes e
trajetorias. Isto exigia as criancas uma grande ca-
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pacidade de concentracao e improvisacao. Nes-
ses aspetos, foi possivel observar uma evolucao
constante e muito positiva, 0 que veio comprovar
neste projeto que a ritmica de Dalcroze acarre-
ta beneficios significativos nas criancas, alem de
permitir vivenciar momentos musicais Unicos e
ajustados ao perfil do grupo de criancas.

A aplicacdo da ritmica de Dalcroze €, sem
davida, um dos contributos para estimular o de-
senvolvimento integral das criancas em idade
pré-escolar, porque através desta metodologia
conseguimos explorar a misica com momentos
ltdicos, combatendo assim o trabalho residual
nesta area enquanto se proporciona a participa-
cao de todo o corpo contribuindo de forma inova-
dora e eficiente para o desenvolvimento fisico e
cognitivo das criancas.

Consideracoes Finais

Com o presente trabalho conclui-se que o
contributo da musica é significativo no contexto
pré-escolar sendo esta vista como um estimulo
e tendo relevancia no desenvolvimento das crian-
cas. Seguindo a linha de pensamento defendida
neste trabalho, em que o educador deve colocar-
-se ao servico das criancas, usando 0 que sabe
e 0 que adquire ao longo da vida, torna-se im-
portante planear as atividades tendo sempre em
consideracado os interesses das criancas e criar
um ambiente que estimule o desenvolvimento e
a capacidade musical da crianca. Visto que, todas
as salas do Jl onde foi implementado este proje-
to tém um horéario dedicado & sess&o de musica
gue é desenvolvido por um professor especifico,
e importante que o educador dé continuidade ao
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trabalho desenvolvido nessas sessdes uma vez
gue passa mais tempo com o grupo de criancas e
conhece melhor as suas necessidades. O educa-
dor deve também apresentar exercicios diferen-
tes daqueles que o profissional da area da musica
apresenta as criancas, procurando sempre inovar
para despertar o interesse das mesmas, mas,
sobretudo, para colmatar esta problematica do
trabalho residual da musica. Ter a capacidade de
adaptar os exercicios a necessidade do grupo de
criancas e procurar novas técnicas e metodos
para as problematicas & uma mais valia para as
criancas, pais iréo vivenciar momentos marcan-
tes que contribuirdo para a sua formacao pessoal.

Com isto, verifica-se que os educadores de-
sempenham um papel importante no ensino da
musica, mas a crianca também tem um contribu-
to relevante nesse trabalho, educadores e crian-
cas funcionam como um todo e ambos aprendem
neste processo. E essencial que se tenha sempre
em mente os interesses das criancas, mas tam-
bém os conhecimentos que elas possuem. De-
ve-se partihar os nossos conhecimentos, mas
deve-se também ver este processo como uma
aprendizagem mUtua, com o objetivo de provocar
desenvolvimento em ambos e ndo s6 na crianca.
Deve-se ainda possuir o espirito de descoberta,
de querer saber mais e ter a coragem e a curio-
sidade de experimentar novos méetodos e sair da
zona de conforto, abrindo novos horizontes para
as criancas e para os proprios educadores (Ma-
teiro e llari, 2011).

No decorrer deste trabalho procurou-se refor-
car a ideia de que os educadores devem traba-
lhar com as criancas a consciéncia da dimensao
das componentes do movimento, podendo ofere-



cer-lhes maior vocabulario corporal e estimular
a sua criatividade. Assim, conseqguentemente, as
criancas terdo um maior leque de recursos para
promoverem a expressividade de si mesmos e do
gue aprendem na sala e no seu ambiente cultural.
Por ficarem muito tempo sentadas, as criancas
ficam limitadas quanto ao movimento e ao es-
paco. Ao usar o proprio corpo como forma de
comunicacdo no relacionamento com 0s outros,
a crianca também conhecerd o movimento dos
seus colegas e, dessa forma, podera perceber a
variedade de movimentos num momento de ana-
lise e apreciacao estética.

Como afirmam Uchéga e Prodécimo (2008), no
movimento da crianca dentro da rotina, pode se
perceber que ha uma organizacdo espacial bem
como uma determinacdo normativa, que tenta
controlar o movimento das criancas. Parece es-
tar enraizado a concecdo de que o movimento
e sinbnimo de desordem e, para tal, colocam a
crianca dentro de um padr&o escolar desde a
educacdo infantil. A realizacdo deste trabalho in-
cidiu sobre esta perspetiva e em concordancia
com estas autoras, ao aplicar a metodologia Dal-
croze, na sua maioria realizada dentro da sala de
atividades, procurou-se combater a ideia de que
na sala de atividades s6 se consegue implemen-
tar e fomentar aprendizagens nas criancas se
estiverem sentadas nos lugares.
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